Track and Field - Resultatlista VSM 2019 2019-08-16/18

RESULTAT

VSM 2019 2019-08-16/18
Kallbrinks IP
Huddinge AIS

Uppdaterad: 2019-08-16 22:09

Resultatlank fredag lérdag sdéndag

M35 100m

Forsok heat 1

1
2
3
4
4

Patrik Bjork

Carl Thulin
Niklas Lundberg
Mikael Brodersen
Marcus Dahiman

Forsok heat 2

1
2
3
4

Mikael Gerlach
Markus Rénnerling
Pierre Nordqvist
Robert Blomdahl

Final

1

oNOTUhhWN

Mikael Gerlach
Patrik Bjork

Niklas Lundberg
Carl Thulin
Markus Rénnerling
Pierre Nordqvist
Marcus Dahiman
Robert Blomdahl

M35 800m

Final

1

NOoOu b~ WwWN

Christofer Fogel
Sven Petersson
Wilhelm Kardemark
Mattias Lindén
Daniel Eklund
Stefan Johansson
Thomas Kvarnehag

M35 5000m

Final

HOUWVUoONOOTULTDA, WN -

[

Claes Bengtsson
Christofer Salmén
Christofer Fogel
Mikael Backlund
Henrik Engstrom
Oskar Lund
Ludvig Siggelin
Mikael Tisjo
Oskar Lundahl
Jimmy Iby

H8kan Andersson

83
80
84
80
81

84
81
83
80

84
83
84
80
81
83
81
80

84
83
80
83
84
80
84

82
81
84
84
84
84
82
81
81
84
82

0,9

Savedalens AIK
Huddinge AIS
KA 2 IF
Turebergs FK
IFK Lidingd

1,0

Sundsvalls FI
FK Athlet
Linkdépings GIF
Lidkdpings IS

1,1

Sundsvalls FI
Savedalens AIK
KA 2 IF
Huddinge AIS
FK Athlet
Linkdpings GIF
IFK Liding6
Lidkdpings IS

Hégby IF

Huddinge AIS

IF Kville

Tjalve IF Norrkdping
Stockholm Snipers IF
IK Sisu

Turebergs FK

Sparvéagens FK
Terrible Tuesdays TC
Hogby IF

Hogby IF
Fredrikshofs FI

IK Vista
Runacademy IF
Umara Sports Club
Fredrikshofs FI

IK Hakarpspojkarna
Haéllefors LK

https://data.huddingeais.se/tavling/19/vsm/190816.htm

16 aug
11.66 Q
12.31 Q
12.51 ¢
12.73
12.73 q

16 aug
11.48 Q
12.37 Q
12.45 ¢q
12.60 ¢q

16 aug
11.34
11.39
11.83
12.37
12.38
12.62
12.72
12.74

16 aug
:10.36
:12.19
:12.87
:13.99
:16.82
:17.98
:24.53

NNNNNNNDN

16 aug
15:23.45
15:40.80
15:54.74
16:10.16
16:21.86
16:39.03
16:39.34
16:44.23
16:57.83
17:13.62
19:04.64

Lottning
Lottning
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M35 Hojd
16 aug

1 Johan Ndure 81 Stockholm Snipers IF 176

2 Per-Ola Andersson 80 IF Goéta Karlstad 173

3 Carl Granath 81 Malarhdjdens IK 170

4 Carl Thulin 80 Huddinge AIS 161

126 134 142 146 150 154 158 161 164 167 170 173 176 180

P.Andersson - - - - - - - 0O XOo - 0O 0 XXX
C.Granath - - - - - - 0 O O o0 X0 -
C.Thulin - - 0O O O O 0 X0 XXX
J.Ndure - - - - - - - o - 0O O O 0 XXX
M35 Kula 7.26 kg
16 aug

1 Jeffrey Ige 83 Sparvagens FK 15,31

2 Peter Lindgren 84 Ystads IF 12,79

3 Mikael Hernberg 82 IK Sisu 12,23

4 Matthew Brown 80 Hammarby IF 11,44

5 Séren Svedberg 81 Osmo Nynas FK 9,93

6 Johan Strom 80 Ahus FIK 9,57

7 Markus Rdnnerling 81 FK Athlet 7,95

1 2 3 4 5 6
S.Svedberg 9,50 9,34 9,59 9,43 9,93 9,58
J.Strém 9,57 9,06 X 8,84 9,49 9,12
P.Lindgren 12,77 12,66 12,72 12,49 12,60 12,79
M.Brown 10,82 X 11,40 11,44 - -
M.Hernberg 12,23 X 11,93 11,82 X 12,12
J.Ige 14,92 X 15,31 14,89 X X
M.Ronnerling 7,82 7,84 7,46 7,67 7,95 7,90
M35 Diskus 2.0 kg
16 aug

1 Matthew Brown 80 Hammarby IF 48,74

2 Robert Alneroth 84 Gefle IF 45,00

3 Mikael Hernberg 82 IK Sisu 40,03

4 Séren Svedberg 81 Osmo Nynas FK 28,81

5 Johan Strém 80 Ahus FIK 26,15

1 2 3 4 5 6

S.Svedberg 27,15 X 26,38 28,81 X 28,17
M.Brown 47,30 48,05 48,74 46,96 46,83 X
R.Alneroth 44,83 X X 45,00 X 43,22
J.Strom 25,75 26,15 25,31 X 23,40 24,33
M.Hernberg X 38,24 X 39,77 40,03 X
M40 100m
Forsok heat 1 0,8 16 aug

1 Johan Schén 79 FK Athlet 11.69 Q

2 Henrik Nilsson 79 KFUM Arvika 12.02 Q

3 Johan Gustafsson 76 Osmo Nynés FK 12.40 q

4 Tomas Lovén 79 Eksjo Sodra IK 12.84 q

5 Tobias Forsberg 77 Turebergs FK 13.21

- Marten Holm 75 IFK Géteborg ej start

https://data.huddingeais.se/tavling/19/vsm/190816.htm Sida 2 av 32
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Forsok heat 2
1 Anders Logg
2 Jonas Bergqvist
3 Nils Antonsson
4 Erik Henrysson
5 Mikael Sandin
6 Mikael C Larsson

Final

1 Anders Logg
Johan Schén
Henrik Nilsson
Jonas Bergqvist
Nils Antonsson
Johan Gustafsson
Erik Henrysson
Tomas Lovén

oNOUh~hWN

M40 800m

Final
1 Daniel Norberg
Joakim Pihlstrand - Trulp
Nicklas Tollesson
Anders Rydell
Anders Klockar
Magnus Bosson
Magnus Lindblom
David Ahman
M3rten Holm

OCoOoONOTUD~WN

M40 5000m

Final
1 Kristian Algers
Nils Torkelsson
Fredrik Westerdahl
Martin Gidewall
Martin Jansson
David Ahman
Joakim Pihlstrand - Trulp

NOoOu b~ WN

M40 Hack 400m

Final
1 Johan Gustafsson
2 Joakim Pihlstrand - Trulp
3 Erik Dahlin

M40 Hojd

1 Daniel Berr
2 Stellan Back
3 Erik Dahlin
4 Johan Schén

76
75
76
79
75
75

76
79
79
75
76
76
79
79

78
77
77
78
75
79
77
77
75

75
75
79
76
78
77
77

1,5

Halle IF
Sparvédgens FK

IK Hakarpspojkarna
IFK Nora

IFK Liding®

Luled Friidrott

0,3

Halle IF

FK Athlet

KFUM Arvika
Sparvagens FK

IK Hakarpspojkarna
Osmo Nynés FK
IFK Nora

Eksj6é Sédra IK

Sparvéagens FK
Hammarby IF
Halle IF
Malmd Al
Huddinge AIS
Balsta IK
Turebergs FK
IF Linnéa

IFK Géteborg

Skogspojkarnas OK
Danderyds SK
Fredrikshofs FI

IFK Tumba
Stockholm Snipers IF
IF Linnéa

Hammarby IF

91 cm

76
77
76

75
75
76
79

Osmo Nynés FK
Hammarby IF
IF Udd

Véasterds FK
Turebergs FK
IF Udd

FK Athlet

16 aug
11.75 Q
12.20 Q
12.33 q
12.59 ¢
12.95
13.60

16 aug
11.76
11.84
12.10
12.28
12.42
12.47
12.66
12.89

16 aug
2:04.77
:06.60
:07.03
:10.88
:14.75
:15.01
:15.12
:19.01
:28.26

NNNNNNNNDN

16 aug
15:38.37
16:17.19
16:28.50
16:35.72
16:41.10
18:40.28
20:11.45

16 aug
63.37
67.92
68.83

16 aug
177
161
161
158

126 134 142 146 150 154 158 161 164 167 170 174 177

sb

sb

2019-08-19 08:48
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E.Dahlin - - - - 0 XXO0 X0 0 XXX
S.Back - - - - - 0 0 0 XXX
J.Schén - - X0 0 0 0 0 XXX
D.Berr - - - - - - - - 0 - 0 Xx0 0-
M40 Kula 7.26 kg
16 aug
1 Fredrik Boson 77 Vasterds FK 13,02
2 Stellan Back 75 Turebergs FK 12,44
3 Erik Henrysson 79 IFK Nora 10,64
4 Tony Karlsson 76 Huddinge AIS 10,62
5 Hercules Lopes Ramos 79 Osmo Nynas FK 10,11
6 Henrik Friberg 75 Osmo Nynas FK 9,68
7 Kristian Petersson 75 ARkersberga SK 9,40
8 Andreas Lindstrom 78 IFK Helsingborg 9,23
9 Lars-Go6ran Nylén 75 Turebergs FK 8,89
10 Palle Storm 77 Osmo Nynés FK 8,49
1 2 3 4 5 6
S.Back 11,94 11,67 11,83 11,66 12,41 12,44
K.Petersson 9,01 9,21 9,23 9,06 X 9,40
L.Nylén 8,89 8,43 8,25
H.Friberg 8,68 9,40 X X 9,68 9,31
E.Henrysson 9,75 10,22 10,55 X 10,35 10,64
T.Karlsson 9,91 9,83 X 10,62 X 10,54
H.Lopes Ramos X 10,11 9,96 9,27 9,91 9,55
F.Boson 12,52 12,48 13,02 12,75 12,22 X
P.Storm X 8,49 8,26
A.Lindstrom 9,23 9,09 8,88 X 8,71 X
M40 Diskus 2.0 kg
16 aug
1 Stellan Back 75 Turebergs FK 39,97
2 Tony Karlsson 76 Huddinge AIS 37,08
3 Bjoérn Selin 78 Klippans FK 36,06
4 Daniel Berr 75 Vasterds FK 30,69
5 Kristian Petersson 75 Akersberga SK 29,63
6 Andreas Lindstrém 78 IFK Helsingborg 28,15
7 Erik Henrysson 79 IFK Nora 27,90
8 Hercules Lopes Ramos 79 Osmo Nynas FK 27,52 sb
9 Lars-Goran Nylén 75 Turebergs FK 25,50
10 Palle Storm 77 Osmo Nynés FK 24,42
- Henrik Friberg 75 Osmo Nynés FK 0,00
1 2 3 4 5 6
H.Lopes Ramos 24,57 27,52 26,63 X X 23,07
T.Karlsson 34,38 37,08 34,84 X 34,48 X
E.Henrysson X 27,90 25,05 X 23,48 X
P.Storm 20,45 X 24,42
A.Lindstrom 28,15 X 23,55 X 26,84 26,46
D.Berr X X 27,87 X X 30,69
K.Petersson 29,63 28,75 X X X 28,69
L.Nylén 25,50 X X
S.Back 39,46 X 36,76 X 38,42 39,97
H.Friberg X X X
B.Selin 31,67 36,06 X X 31,71 30,80
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M45 100m
Forsdk heat 1

1 Angel Galan

2 Jonas Asplund

3 Per-Joan Lorentzon
4 Sergej Nikolajev

5 Henrik Tegnér

6 Stefan Lindstrom
- Marcus Abrahamsson

Forsok heat 2

1 Magnus Nilsson
Jens Falk
Marcus Lehto
Bjorn Belfrage
David Hegardt

NOoOuh~hWN

Forsok heat 3
1 Mats Holmberg
2 Linus Malmborg

3 Mattias Sandstrom

4 Tobias Wallin
5 Carl Bjoérkegren

6 Magnus Ingvarsson

Forsok heat 4

1 Mattias Sunneborn

Christian Albing
Robert Lodwika
Henrik Falknell

Niclas Lindholm

Nou b wnN

Semifinal heat 1

1 Mattias Sunneborn

Angel Galan
Linus Malmborg
Magnus Nilsson
Jonas Asplund
Mats Holmberg
Christian Albing
Jens Falk

oNOTUP~WN

Semifinal heat 2

1 Per-Joan Lorentzon

Robert Lodwika

Marcus Lehto

Bjorn Belfrage
Henrik Tegnér
Henrik Falknell

oNOULhWN

Final

1 Mattias Sunneborn

2 Linus Malmborg
3 Angel Galan

Pether Askestam
Fredrik Hegefors

Mikael Ornhammar
Tomas Jeansson

Sergej Nikolajev
Mattias Sandstrom

72
73
74
73
70
73
73

72
72
73
74
73
72
73

73
74
73
72
73
70

70
72
70
74
72
74
71

70
72
74
72
73
73
72
72

74
70
73
73
73
74
70
74

70
74
72
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1,7

Danderyds SK
IFK Marsta

IK Orient
Héasselby SK
Sparvédgens FK
Danderyds SK
H66rs IS

0,9

IFK Liding6
IFK Liding6
Upsala IF

Eds SK

IFK Lund
Warnamo SK
Nykdpings BIS

0,0
Sparvéagens FK
Heleneholms IF
Falu IK
Héasselby SK
IFK Liding6
Turebergs FK

1,2
Sparvédgens FK
Nykdpings BIS
IFK Umed

FK Athlet
Malaré SOK
IFK Goéteborg
FK Athlet

0,3
Sparvéagens FK
Danderyds SK
Heleneholms IF
IFK Liding6

IFK Méarsta
Sparvéagens FK
Nykdpings BIS
IFK Liding6

0,4

IK Orient

IFK Umed
Hasselby SK
Falu IK

Upsala IF

Eds SK
Sparvédgens FK
FK Athlet

1,1
Sparvéagens FK
Heleneholms IF
Danderyds SK

https://data.huddingeais.se/tavling/19/vsm/190816.htm

16 aug
12.00 Q
12.34 Q
12.40 Q
12.63 ¢q
12.67 q
13.13

€j start

16 aug
12.11 Q
12.39 Q
12.68 Q
12.86 q
12.97
13.02
13.29

16 aug
12.17 Q
12.18 Q
12.56 Q
13.06
13.07
13.59

16 aug
12.05 Q
12.18 Q
12.28 Q
12.89 q
13.11
13.20
13.97

16 aug
11.79
11.83
11.83
12.05
12.17
12.17
12.23
12.54

000000

16 aug
12.34 Q
12.36 Q
12.58
12.59
12.70
12.89
12.95
13.01

16 aug
11.70
11.82
11.86
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4
5
6
7

Per-Joan Lorentzon
Magnus Nilsson
Mats Holmberg
Robert Lodwika
Jonas Asplund

M45 800m

Final

1

HOWVWoONOOTUDLWN

P

Stefan Engelbrektsson

Hjalmar Didriksson
Henrik Nord

Jonas Petersson
Fredrik Eckerstréom
Tobias Heldt
Fredrik Jirlow
Johan Nordgqvist
Daniel Ohlin
Fredric Sundberg
Daniel Férberg

M45 5000m

Final

1

oNOTU D~ WN

O

10
11
12
13
14
15

Erik Framme
Andreas Carlborg
Richard Althoff
Max Lundberg
Staffan Westerdahl
Mario Cortinovis
Christian Lindstrém
Fredrik Sohlberg
Fredrik Nyback
Johan Nordgqvist
UIf Eriksson

Bjorn Axelsson
Marcus Grindange
Daniel Ohlin

Daniel Foérberg

M45 Hack 400m

Final

1
2
3
4
5

Mats Holmberg
Patrik Hagg
Jonas Boijertz
Sergej Nikolajev
Fredrik Schdllin
Fredrik Hegefors

M45 Hojd

AU h WN -

Jonas Boijertz
Hans Eriksson
Henrik Marcusson
Mats Kollbrink
Henrik Falknell
Peter Ekstrém

74
72
73
70
73

72
74
73
73
70
72
72
73
73
71
74

73
72
73
70
70
71
74
72
70
73
74
73
72
73
74

IK Orient

IFK Lidingd
Sparvagens FK
IFK Umead

IFK Marsta

Alingsas IF
Sparvédgens FK
Ystads IF
Stockholm FTF
Sparvédgens FK
Ludvika FFI
Strands IF
Tjalve IF Norrkoping
IS Gota

Vasby IK
Fredrikshofs FI

Halle IF
Sparvéagens FK
Taby IS
Bjornstorps IF
Fredrikshofs FI
Enhdrna IF
Hammarby IF
Fredrikshofs FI
Sparvagens FK
Tjalve IF Norrkdping
Huddinge AIS
Turebergs FK
Turebergs FK
IS Gota
Fredrikshofs FI

91 cm

73
72
74
73
72
73

74
74
72
70
74
74

Sparvédgens FK
Halle IF

Malmo Al

Hasselby SK

Tjalve IF Norrkdping
Nykdpings BIS

Malmd Al
Sparvéagens FK
Upsala IF
Héasselby SK

FK Athlet

Visby IF Gute FIK

https://data.huddingeais.se/tavling/19/vsm/190816.htm

12.00
12.02
12.15
12.31
ej start

16 aug
2:08.75
2:09.50
2:10.63
2:14.81
2:19.38
2:19.78
2:19.84
2:20.02
2:23.51
2:23.85
2:36.44

16 aug
16:31.10
16:33.72
17:08.51
17:12.08
17:13.74
17:19.26
17:21.51
17:23.52
17:40.48
17:48.95
18:00.66
18:59.40
19:21.17
19:38.82
20:47.71

16 aug
62.02
62.93
64.34
66.91
67.14

ej start

16 aug
167
164
164
161
161
161

sb

2019-08-19 08:48
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6 Tobias Wallin 72 Hasselby SK 161 sb
8 Marcus Abrahamsson 73 HOo66rs IS 150
9 Markus Holmgren 74 KA 2 IF 146
10 Fredrik Hegefors 73 Nykopings BIS 142
11 Dennis Due 73 IS Goéta 134
126 134 142 146 150 154 158 161 164 167 170
T.Wallin - - - - 0O O O XXO XXX
M.Kollbrink - - - 0O O O 0 0 Xxx
P.Ekstrém - - - - 0O O 0 XXO XXX
D.Due 0O X0 XXX
J.Boijertz - - - - - O O O X0 X0 XXX
M.Holmgren - - 0 X0 XXX
H.Marcusson - - - - - - - XX0 0 XXX
M.Abrahamsson - O O X0 XXO XXX
H.Falknell - - - O O X0 X0 0 XXX
H.Eriksson - - - - - 0O O O 0 XXX
F.Hegefors - 0O 0 Xxx
M45 Kula 7.26 kg
16 aug
1 Fred Stenberg 70 Gefle IF 12,01
2 Petrus Sundevall 74 Kalmar SK 11,81
3 Patrick Lindfors 70 Malarhoéjdens IK 11,22
4 Johan Jergander 70 Osmo Nynas FK 10,22 sb
5 Mats Laamanen 72 Orgryte IS 10,00
6 David Hegardt 73 IFK Lund 9,96
7 Fredrik Holm 73 Hellas FK 9,19
8 Fredrik Hegefors 73 Nyképings BIS 9,01
9 Markus Holmgren 74 KA 2 IF 8,70
10 Magnus Ingvarsson 70 Turebergs FK 8,48
11 Roger Malm 72 Osmo Nynés FK 8,31
12 Dennis Due 73 IS Gota 8,31
13 Jonas Krogsgaard 72 Ho66rs IS 8,29
14 Tomas Jeansson 71 FK Athlet 7,86
1 2 3 4 5 6
F.Holm X 8,76 8,47 9,19 8,90 8,96
P.Sundevall 11,08 11,21 11,65 11,73 11,41 11,81
D.Hegardt 9,29 9,90 9,96 9,27 9,68 9,75
J.Krogsgaard 7,51 8,08 8,29
F.Hegefors 8,45 9,01 8,45 X 8,58 -
R.Malm 7,98 8,31 7,81
M.Ingvarsson 7,94 8,48 8,24
D.Due 7,89 8,31 7,77
M.Laamanen 10,00 9,79 9,95 X - -
M.Holmgren 8,58 8,70 7,67
J.Jergander 10,15 10,01 10,22 9,78 X 9,89
P.Lindfors 9,70 10,81 10,47 11,22 X 10,74
T.Jeansson 7,61 7,86 7,61
F.Stenberg 11,78 11,89 X 11,66 11,72 12,01
M45 Diskus 2.0 kg
16 aug
1 Axel Bernhult 71 Huddinge AIS 40,66
2 Petrus Sundevall 74 Kalmar SK 38,25
3 Patrick Lindfors 70 Malarhéjdens IK 36,68
4 Mats Laamanen 72 Orgryte IS 35,52

https://data.huddingeais.se/tavling/19/vsm/190816.htm
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5 Magnus Martensson 71 IFK Strémsund 34,21
6 Fred Stenberg 70 Gefle IF 33,31
7 Johan Jergander 70 Osmo Nynas FK 26,79
8 Fredrik Holm 73 Hellas FK 26,48
9 David Hegardt 73 IFK Lund 25,04
10 Mats Kollbrink 70 Hasselby SK 24,71
11 Markus Holmgren 74 KA 2 IF 23,46
12 Tomas Jeansson 71 FK Athlet 23,38
13 Michael Bohman 71 IFK Halmstad 23,14
14 Michel Oesten 74 IFK Nora 23,02
15 Fredrik Hegefors 73 Nykoépings BIS 22,70
16 Magnus Ingvarsson 70 Turebergs FK 20,42
17 Mats Berggren 71 Balsta IK 17,89
18 Erik Ahlin 71 Turebergs FK 17,22
- Mattias Sunneborn 70 Sparvagens FK 0,00
1 2 3 4 5 6
F.Hegefors 20,89 X 22,70
A.Bernhult 39,79 37,84 40,15 X 40,66 40,56
M.Sunneborn X X X
F.Holm 24,66 26,48 22,52 22,28 25,15 24,19
F.Stenberg X 31,59 29,42 29,31 33,31 32,67
M.Ingvarsson X 19,00 20,42
M.Kollbrink X X 24,71
T.Jeansson 23,38 22,99 X
D.Hegardt 24,17 23,02 25,04
M.Oesten 22,46 X 23,02
P.Lindfors 32,70 36,04 X 32,70 32,78 36,68
P.Sundevall 31,53 37,34 36,47 X 38,25 X
M.Bohman 19,98 23,14 X
M.Laamanen 35,52 35,44 X 32,85 X 34,55
E.Ahlin 17,22 X X
M.M&rtensson 30,79 31,22 34,21 X X 33,21
M.Holmgren 21,14 22,89 23,46
M.Berggren 14,73 17,89 17,49
J.Jergander 26,79 X 24,65 24,45 X X
M50 100m
Final 0,9 16 aug
1 Marten Skogman 67 Sparvigens FK 12.21
2 Dag Dacke 65 IFK Marsta 12.43
3 Tomas Fanta 68 Oskarshamns SK 12.50
4 Hunter S Mabon 69 Danderyds SK 12.51
5 Krister Hansen 66 Sparvdgens FK 13.37
6 Patrick Neuendorff 66 IFK Marsta 13.42
7 Anders Lindgren 68 Nykopings BIS 14.33
8 Per-Jonas Trollsas 65 Danderyds SK 15.46
M50 800m
Final 16 aug
1 Mats Olsson 65 Morjarv SK 2:15.45
2 Zakaria Aatti 68 IF Udd 2:16.16
3 Rodney Hundermark 69 IFK Nora 2:16.50
4 Morten Linnes 67 IFK Marsta 2:22.92
5 Leif Grongvist 69 IS Gota 2:31.72
6 Leo Heemskerk 65 TC Running Stockholm 2:33.30

https://data.huddingeais.se/tavling/19/vsm/190816.htm
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M50 5000m

Final

1 UIf Johansson
Peter Helmroth
Borje Holst
Jan Johansson
Anders Edvinsson
Jonathon Kiely
Jérgen Lindh
Leo Heemskerk
Javier Cabello
10 Hakan Wiman
11 Lars Holmgren
12 Jerry Nilsen

oONOUTh~ WN

O

M50 Hack 400m
Final

1 Zakaria Aatti

2 Dag Dacke

3 Lars Diechle

M50 Hojd

1 Urban Gustafsson
2 Tommy Nygren

3 Anders Silén

4 Jouni Widberg

5 Krister Svensson

6 Anders Ryttermalm
- Bengt Rilegard

67 Enhorna IF
66 Lerum Friidrott
66 Borlange LK

68 LK Nykdpings Runners

69 Uppsala LK
69 Fredrikshofs FI
69 LK Roslagen

65 TC Running Stockholm

67 Turebergs FK

67 IF Linnéa

65 Hammarby IF
68 Fredrikshofs FI

84 cm

68 IF Udd
65 IFK Marsta
69 Ullevi FK

69 Upsala IF

69 IF Rigor

65 Jarvso IF

69 Balsta IK

69 KA 2 IF

66 Stockholm FTF
67 Sparvagens FK

16 aug
17:16.71
17:17.77
17:23.76
17:44.78
18:04.76
18:25.38
18:40.17
18:41.14
19:06.93
19:17.39
19:48.85
20:11.57

16 aug
65.74
66.67
72.71

16 aug
170
167
167
161
154
150

126 134 142 146 150 154 158 161 164 167 170 172

sb

2019-08-19 08:48

A.Ryttermalm - -
J.Widberg - -
U.Gustafsson - -
B.Rilegard - -
A.Silén - -
T.Nygren - -
K.Svensson - -

M50 Kula

Anders Larsson
Krister Svensson
Tommy Rosback
Goran Aberg

Kolé Lleshi

Hunter S Mabon
Thomas Granstrém
Bengt Rilegard

LG Wiik

Urban H&kansson
Per-Jonas Trollsds
Thomas Eriksson
Mikael Magnusson
Hakan Grahn

oONOUh WNHR

e N S e
A WNKEH OO

X0 X

(0]

(0]

X0

- XXX

- (o] (0]

- (0] (0] (0]

(0] - (0] X0 XO XXX
(0] - (0] (0] (0]

(0] XXX
6.0 kg
66 Gefle IF
69 KA 2 IF

67 IFK Umea

67 Jarvso IF

68 IFK Nora

69 Danderyds SK
68 IFK Marsta

67 Sparvagens FK
67 Varbergs GIF
69 Falkdpings AIK
65 Danderyds SK
66 Hasselby SK
66 IFK Tumba

66 KA 2IF

https://data.huddingeais.se/tavling/19/vsm/190816.htm

X0 X0 X--

16 aug
14,22
12,80
12,66
12,54
12,09
11,83
10,98
10,97

9,83
9,54
8,61
8,33
7,87
7,71
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15 Hakan Marklund 66 Uppsala LK 7,16
1 2 3 4 5 6
M.Magnusson 7,87 7,68 7,51
B.Rilegard 10,89 X 10,51 10,97 X X
T.Granstrom 10,16 9,74 X 9,81 10,25 10,98
H.Grahn 7,36 7,42 7,71
T.Eriksson 8,22 8,33 7,23
K.Svensson 12,47 X 12,70 12,80 12,33 X
L.Wiik 9,81 9,83 9,78
A.Larsson 14,22 X X 14,14 13,99 X
G.Aberg 12,32 12,54 11,95 11,79 11,08 11,89
H.Mabon 11,47 11,60 11,83 11,55 X 11,34
P.Trollsds 8,61 8,41 8,61
T.Rosbéck 11,11 12,37 12,44 12,10 12,66 12,50
U.Hakansson 9,29 9,54 9,52
H.Marklund 6,24 7,16 6,63
K.Lleshi 11,61 11,01 11,65 12,09 X 11,04
M50 Diskus 1.5 kg
16 aug
1 Anders Larsson 66 Gefle IF 49,80
2 Gyula Bercsenyi 69 Huddinge AIS 44,65
3 Lars Karlsson 65 Osthammar FI 41,74
4 Panagiotis Avramidis 65 Hanvikens SK 39,28 sb
5 Anders Silén 65 Jarvso IF 37,52
6 Patrik Eriksson 68 Oskarshamns SK 34,15
7 Bengt Rilegard 67 Sparvagens FK 33,47
8 Thomas Granstrém 68 IFK Marsta 32,42
9 Goran Aberg 67 Jarvso IF 32,38
10 Per-Jonas Trollsds 65 Danderyds SK 30,23
11 Lars Diechle 69 Ullevi FK 29,26
12 Hunter S Mabon 69 Danderyds SK 28,86
13 Jérgen Wehmonen 69 Osmo Nynas FK 27,47
14 Anders Ryttermalm 66 Stockholm FTF 25,83
15 Dan Kullman 65 Stockholm FTF 25,70
16 Hakan Grahn 66 KA 2IF 23,15
17 Mikael Magnusson 66 IFK Tumba 21,90
18 Thomas Eriksson 66 Hasselby SK 19,92
1 2 3 4 5 6
J.Wehmonen 27,05 27,47 26,21
A.Larsson 49,23 49,56 49,80 49,51 47,94 X
P.Trolls3s 29,49 30,23 27,24
G.Aberg X 25,61 32,38
M.Magnusson 21,52 X 21,90
P.Eriksson 32,44 24,92 30,95 34,15 X X
A.Ryttermalm 25,83 25,71 23,66
B.Rilegard 33,47 X 32,27 X X 32,92
D.Kullman X 25,70 X
H.Grahn 22,06 23,15 21,11
T.Granstrém X 32,42 X X X X
L.Diechle - 29,26 28,49
A.Silén 29,67 33,05 37,13 34,15 36,19 37,52
H.Mabon X 28,86 X
P.Avramidis 34,97 36,72 X X 35,12 39,28
T.Eriksson 18,59 15,19 19,92
G.Bercsenyi X 42,76 X 41,79 44,65 X
L.Karlsson 39,00 34,11 41,25 41,74 X 38,24

https://data.huddingeais.se/tavling/19/vsm/190816.htm Sida 10 av 32



M55 100m
Forsok heat 1
1 Jérgen Aberg
2 Mikael Runsten
3 Peter Lindgren
4 Peder Bengtsson
5 Anders Toll
6 Mats Rohr
8 Martin Danerud

Forsok heat 2
1 Ingemar Pilgard
2 Magnus Angenfelt
3 Thomas Larm
4 Peter Hellgren
5 Anders Nilsson
6 Morgan Sallstrém

Final
1 Jérgen Aberg
2 Ingemar Pilgard
3 Magnus Angenfelt
4 Thomas Larm
4 Mikael Runsten
6 Peter Hellgren
7 Peder Bengtsson
8 Peter Lindgren

M55 800m
Final

1 Anders Toll
Peter Bengtsson
Roger Reinhold
Ola Slattengren
BG Nilensjo
Johan Ansén
Johan Norberg
Jan Engman
- Joakim Petersson

oNOTUThhWN

M55 5000m

Final

1 Patrik Karlsson
2 BG Nilensj6

3 Jonas Hellstréom
4 Johan Skaringer
5 Mikael Tennare
6 Ola Backstrom
7 Lars Olsson

M55 Hack 400m

Final
1 Hakan Harrysson
2 Anders Toll

62
63
60
63
61
60
63

60
61
64
64
63
62

62
60
61
64
63
64
63
60

61
64
61
63
63
64
61
61
62

62
63
61
64
61
63
60
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1,4

IFK Halmstad
IFK Goéteborg
IFK Helsingborg
Varbergs GIF
Uppsala LK
Ystads IF
Savedalens AIK

-0,4
Lekeryd-Svarttorp SK
IFK Liding®
Stockholm FTF
Balsta IK

Malmo Al

Véasterds LK

0,9

IFK Halmstad
Lekeryd-Svarttorp SK
IFK Liding6
Stockholm FTF

IFK Goteborg

Balsta IK

Varbergs GIF

IFK Helsingborg

Uppsala LK
Ystads IF
Sparvédgens FK
Hégby IF

IS Goéta

Visby IF Gute FIK
Trangsvikens IF
IFK Liding®
Turebergs FK

Turebergs FK
IS Gota
Danderyds SK
Hemlingby LK
LK Roslagen
IK stal

IF Hagen FIK

84 cm

63
61

IF Kville
Uppsala LK

https://data.huddingeais.se/tavling/19/vsm/190816.htm

16 aug
12.58 Q
13.20 Q
13.88 ¢
13.95 ¢
14.00
14.02
14.65

16 aug
12.95 Q
13.32 Q
13.46 q
13.57 g
14.11
15.28

16 aug
12.01
12.53
12.91
13.09
13.09
13.95
13.98
19.19

16 aug
122.42
:24.28
:24.46
:25.48
:26.99
:29.46
:37.88
:10.54

brot

WINDNNNNNNDN

16 aug
17:57.38
17:57.63
18:16.48
18:48.13
20:18.26
21:06.03
21:51.48

16 aug
66.17
67.58

2019-08-19 08:48

Sida 11 av 32



Track and Field - Resultatlista VSM 2019 2019-08-16/18

3 Johan Ansén
4 Sven Lindeberg
5 Mats Berglund

M55 Hojd

Mats Nagle
Tomas Bengtsson
Mikael Runsten
Lars Frison
Anders Toll

Hans Gustafsson
Tomas Ackeberg
- Jan Engman

NOoOOubh wWN =

64
63
62

60
61
63
62
61
64
64
61

Visby IF Gute FIK

IS Gota
Andrarums IF

IFK Mérsta
IFK Marsta
IFK Géteborg
MéIndals AIK
Uppsala LK
Hasselby SK
IFK Tumba
IFK Lidingd

73.26
75.16
79.78

16 aug
158
150
148
146
142
136
130

0

126 126 130 136 140 142 144 146 148 150 152 154 158 161

2019-08-19 08:48

A.Toll 0O O O O X- X0 - XX- X
L.Frison - - - o o - 0 X0 XXX
H.Gustafsson 0 0 XX0 X0 XXX
T.Ackeberg 0O O X0 XXX
M.Nagle - - - - - - - - - 0 - XXO0 XX0 X-
M.Runsten o o - o o - o - o - XXX
T.Bengtsson - - - - - - - 0 - 0 - xxx
J.Engman X-
M55 Kula 6.0 kg
16 aug

1 Rolf Osterholm 61 Timrd AIF 11,47

2 Peter Rosenlof 64 Horby AIF 11,29

3 Mikael Wallin 63 Sparvagens FK 10,91

4 Peder Bengtsson 63 Varbergs GIF 10,72

5 Mats Wihlborg 64 Visby IF Gute FIK 10,66

6 Dan Lindahl 60 IFK Lund 9,98

7 Lasse Nyqvist 64 Sundbybergs IK 9,84

8 Anders Ek 64 IFK Helsingborg 9,27

9 Martin Danerud 63 Sdvedalens AIK 6,63 sb

1 2 3 4 5 6

D.Lindahl 9,24 8,88 9,54 9,98 X X
L.Nyqvist 9,00 7,95 7,81 9,84 9,44 X
M.Danerud 6,63 6,21 6,42
R.Osterholm 11,32 11,35 X X 11,26 11,47
P.Bengtsson 9,11 10,09 10,72 X X X
A.Ek 8,60 X 9,27 9,22 9,25 8,54
M.Wallin 10,91 10,87 X 10,85 10,72 X
P.Rosenl|o6f 10,79 X 10,87 11,29 10,74 10,62
M.Wihlborg 10,52 10,66 9,86 10,12 10,37 X
M55 Diskus 1.5 kg
Final 16 aug

1 Erik Holmgren 61 Boo IF 39,93

2 Peder Bengtsson 63 Varbergs GIF 37,24

3 Peter Rosenlof 64 Horby AIF 34,12

4 Mats Wihlborg 64 Visby IF Gute FIK 33,69

5 Dan Lindahl 60 IFK Lund 30,90

6 Lennart Winblad Von Walter 60 Strands IF 28,08

7 Lars Frison 62 Modlndals AIK 27,45

https://data.huddingeais.se/tavling/19/vsm/190816.htm
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8 Lasse Nyqvist 64 Sundbybergs IK 24,26
9 Tomas Ackeberg 64 IFK Tumba 22,86
10 Anders Ek 64 IFK Helsingborg 20,03
11 Martin Danerud 63 Savedalens AIK 12,52
1 2 3 4 5 6
\';\'IZY'”b'ad Von 56,87 27,43 28,08 24,90 27,65 X
T.Ackeberg X 22,86 20,58
L.Nyqvist 23,74 X 21,89 22,32 24,26 22,16
E.Holmgren 39,93 38,62 X 38,14 X X
P.Rosenlof 32,25 31,02 34,12 X 32,10 29,28
D.Lindahl 23,67 30,90 28,80 27,53 30,76 X
P.Bengtsson 36,70 X 35,18 36,72 X 37,24
L.Frison X 22,85 26,54 X 27,45 X
A.Ek 20,03 X 17,85
M.Wihlborg 30,16 31,27 32,63 33,57 33,69 33,03
M.Danerud 12,52 11,88 X
M60 100m
Final 0,7 16 aug
1 Jan Erlandsson 58 IF Kville 12.52
2 Bobbie Baars 58 Turebergs FK 13.99
3 Anders Lind 59 AIK Friidrott 14.36
4 Michael Cocke 57 Sparvdgens FK 14.69
5 Jan Almqvist 57 Sparvdgens FK 14.98
6 Peter Danneman 55 Stensjons IF 15.40
7 Johnny Bjérnsson 55 IK Westmannia FI 15.69
8 Lasse Hallberg 57 HOo66rs IS 16.08
M60 800m
Final 16 aug
1 Bobbie Baars 58 Turebergs FK 2:27.42
2 Mats Lindqvist 58 Hellas FK 2:27.50
3 Gunnar Michold 59 Set Sail IF 2:28.02
4 Hans Tove 57 Sparvédgens FK 2:31.63
5 Goran Lindqvist 57 Hemlingby LK 2:32.00
6 Per Jacobsson 57 Kungshamns IF 2:40.52
7 Lars Lundqvist 55 IK Sisu 2:47.53
8 Anders Ebenfelt 57 IF Kville 2:58.05
M60 5000m
Final 16 aug
1 Tore Axelsson 57 Torsby LK 17:33.32
2 Leif Larson 56 Genarps IF 18:07.81
3 Goran Lindqvist 57 Hemlingby LK 19:18.62
4 Mikael Karlsson 56 Bjornstorps IF 21:20.81
5 Lars-Goéran Berggren 57 Team Skavsaret IF 22:37.17
6 Kjell Kvarfordt 59 Fredrikshofs FI 23:11.51
M60 Hack 300m
Final 16 aug
1 Peter Danneman 55 Stensjons IF 64.79

https://data.huddingeais.se/tavling/19/vsm/190816.htm
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M60 Hojd
Final 16 aug

1 Hakan Josefsson 57 Stensjons IF 156 sb

2 P-O Larsson 55 Enképings Al 142

3 Anders Ekwall 56 Stockholm FTF 138

130 132 134 136 138 140 142 144 148 152 156 160
H.Josefsson S - 0 - 0 0 XX0 0 XXX
P.Larsson 0O - XX0- 0 0 X0 XXX
A.Ekwall - - X0 - X0 - XXX
M60 Kula 5.0 kg
16 aug

1 Roger Bostrém 59 IFK Umed 12,42

2 Hakan Josefsson 57 Stensjons IF 11,11

3 Peter Lundmark 57 Balsta IK 10,61 sb

4 Per-Gunnar Berglund 57 Gefle IF 10,51

5 Osten Eriksson 56 Vald IK 10,48

6 Mats Burvall 56 Visby IF Gute FIK 10,07

7 Johan Léfstedt 59 Osmo Nynas FK 10,05

8 Mikael Sérensson 55 IFK Lund 9,95

10 Jérgen Wallin 57 Sparvdgens FK 9,27

11 Jan Sjélund 56 Sparvdgens FK 9,14

12 Sture Ahs 56 Roma IF 7,00

13 Bo Larsson 56 Savedalens AIK 6,68

1 2 3 4 6
P.Berglund 10,43 9,88 10,51 10,29 X
0.Eriksson 9,97 10,10 X 10,48 10,45
P.Lundmark 10,61 10,11 10,38 X 10,39 10,39
R.Bostrém 11,82 X 11,85 12,42 12,32
S.Ahs 6,93 6,85 7,00
H.Josefsson 10,32 11,11 10,55 10,72 10,87 10,89
B.Larsson 6,59 6,68 6,67
J.Wallin 8,15 9,27 8,81
M.SOrensson 9,36 9,95 7,99 9,26 9,29
J.Sjolund 8,73 9,14 9,13
M.Burvall 9,67 9,75 X 9,99 10,07
J.Lofstedt 9,10 9,57 9,93 X 10,05 X
M60 Diskus 1.0 kg
16 aug

1 Roger Bostrém 59 IFK Umed 43,08

2 Per-Gunnar Berglund 57 Gefle IF 41,21

3 Jérgen Wallin 57 Sparvéagens FK 36,14 pb

4 Ingvald Almfjard 59 IK Orient 35,30

5 Mats Burvall 56 Visby IF Gute FIK 34,45

6 Osten Eriksson 56 Vald IK 34,28

7 Peter Lundmark 57 Balsta IK 33,72

8 Mikael Sérensson 55 IFK Lund 29,94 sb

9 Johan Lofstedt 59 Osmo Nynés FK 21,11

10 Bo Larsson 56 Savedalens AIK 19,73

1 2 3 4 6

M.SOrensson 29,94 27,92 X X 25,92 28,04
J.Wallin X 26,99 36,07 36,14 32,72 30,68
P.Berglund 35,63 X X 41,21 39,86
B.Larsson X 19,73 X

https://data.huddingeais.se/tavling/19/vsm/190816.htm
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P.Lundmark X
R.Bostrém 22,22
J.Lofstedt X
I.Almfjard 32,99
M.Burvall 31,60
O.Eriksson 32,50
M65 100m

Final

1 Christer Christophersson
Lars Smedjeback

Ove Larsson

Lennart Offrell

Kjell Alnervik

Olli Aulio

Thomas Wellsfalt

Johan Nordenson

oNOUh~hWN

M65 800m

Final
1 Tommy Karlsson

2 Lars Melander
3 Roland Jansson
4 Tauno Mertala
5 Per Wintmo

6 Bo Larsson

M65 5000m

Final
1 Tommy Karlsson

Bernt Mattsson
Christer Vernersson
Bo Larsson

- Bo Andersson

- Tauno Mertala

- Nils Nestor

- Steffen Weckner

A WN

M65 Hack 300m

Final
1 Bo Bertilson

M65 Hojd
Final
1 Radim Lichy
2 Lennart Offrell
3 Jan de Besche
4 Olli Aulio

32,93 33,64 33,72 33,58
38,79 X 43,08 38,78
21,11 X
29,95 31,28 33,22 35,30
26,72 X X 34,45
34,28 X 33,85 X
1,4 16 aug
51 Sparvédgens FK 13.07
52 KA2IF 14.21
53 Jarvso IF 14.36
52 KA2IF 14.64
52 Houvslatts IK 14.76
52 IFK Liding6 15.09
54 Varbergs GIF 15.13
54 IFK Liding6 15.14
16 aug
52 :gssleholm Freeflow 2:39.27
51 Fredrikshofs FI 2:40.91
52 LK Roslagen 2:48.71
53 IF Start 2:51.47
53 IS Gota 2:56.62
51 Jarvsd IF 3:03.35
16 aug
55 xc'a:ssleholm Freeflow 19:55.62
53 Hésselby SK 20:31.61
50 FK Snapphanarna 22:11.73
51 Jarvso IF 23:02.61
52 Genarps IF brot
53 IF Start brot
52 Turebergs FK brot
53 IF Mantra Sport brot
76 cm
16 aug
53 Fredrikshofs FI 55.58
16 aug
54 Alingsas IF 148
52 KA2IF 134
50 Turebergs FK 132
52 IFK Liding6 124

sb

42,47

33,80
33,14
32,40

110 114 116 118 120 124 126 128 130 132 134 136 138 140 144 148 152

2019-08-19 08:48

L.Offrell - - - -
J.de Besche - - o -

(0] (0]

(o] (0] (0] (0] (0]

(0] (0] (0] (0] XXX

https://data.huddingeais.se/tavling/19/vsm/190816.htm
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O.Aulio X0 0 O 0 O XXX
R.Lichy - - - - - - - - - - - X0 0 X0 XXX
M65 Kula 5.0 kg
Final 16 aug
1 Pekka Tahtinen 52 IFK Linkdping 11,99
2 Alpo Tornikoski 54 Huddinge AIS 10,56
3 Anders Kallberg 54 Danderyds SK 10,01
4 Kalle Zerpe 52 Gefle IF 9,96
5 Pentti Kuusisto 50 Gefle IF 9,95
6 Roger Karlsson 51 Stensjons IF 9,78 sb
7 Stig-Arne Mattsson 51 J&érvso IF 9,59
8 Lars-Henrik Stalmarck 53 IFK Link&ping 9,32
9 AIf Nede 53 IFK Linkdping 9,25
10 Thomas Wellsfalt 54 Varbergs GIF 8,95
11 Olli Aulio 52 IFK Lidingo 8,69
12 Matti Hast 51 Ununge IF 8,15
1 2 3 4 5 6
S.Mattsson 9,28 9,25 9,59 9,29 9,53 9,24
T.Wellsfalt X 8,95 8,74
A.Nede 9,19 9,14 9,25
0O.Aulio 8,23 8,67 8,69
A.Kallberg 10,01 9,86 X X 9,50 9,90
M.Hast 7,72 8,15 7,64
K.Zerpe 0,92 9,79 9,64 9,36 9,81 9,96
R.Karlsson 9,08 9,56 X 9,68 X 9,78
P.Kuusisto 9,38 9,71 9,72 9,74 9,95 X
A.Tornikoski 9,78 10,04 10,19 10,18 10,07 10,56
P.Tahtinen 10,90 11,77 11,96 11,99 X 11,88
L.Stalmarck 9,32 9,15 9,17 9,03 X 9,21
M65 Diskus 1.0 kg
16 aug
1 Ake Ruus 53 Sparvagens FK 44,79
2 Pentti Kuusisto 50 Gefle IF 39,80
3 Carl Anders Fens 51 Kils AIK 34,08
4 Roger Karlsson 51 Stensjons IF 34,05
5 Kalle Zerpe 52 Gefle IF 32,28
6 Alpo Tornikoski 54 Huddinge AIS 30,91
7 Lars-Henrik Stdlmarck 53 IFK Linkdping 29,83
8 Lars Smedjeback 52 KA2IF 28,81
9 Stig-Arne Mattsson 51 Jarvso IF 26,51
10 Torbjérn Berg 51 Hammarby IF 26,42
11 Matti Hast 51 Ununge IF 21,92
12 Olli Aulio 52 IFK Liding6 21,66
1 2 3 4 5 6
O.Aulio 21,48 21,66 21,33
S.Mattsson 26,51 26,25 26,26
L.Stdlmarck X 28,59 X X 29,83 28,74
A.Ruus 43,58 44,49 43,88 42,99 44,79 43,88
M.Hast 21,92 X X
L.Smedjeback X 28,81 X 24,26 X X
P.Kuusisto 31,77 39,80 X 37,10 35,91 38,69
K.Zerpe X X 29,26 31,89 32,28 30,82
R.Karlsson 34,05 32,66 33,79 30,71 33,74 X
T.Berg X X 26,42

https://data.huddingeais.se/tavling/19/vsm/190816.htm
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A.Tornikoski 28,49 27,27 X 30,06 30,91 29,08
C.Fens 32,80 X 34,08 32,51 X 32,78
M70 100m
Forsdk heat 1 1,1 16 aug

1 Pekka Kantola 46 IK Orient 16.43 Q

2 Gunnar Neovius 49 Ahus FIK 16.60 Q

3 Erik O. Sjoédin 45 Kramfors-Alliansen 16.77 q

4 Rune Persson 47 UF Contact 16.99 q

5 Allan Carlsson 49 KFUM Orebro 24.84
Forsok heat 2 1,0 16 aug

1 Olle Borg 47 KFUM Arvika 15.16 Q

2 Inge Hermansson 45 IFK Lidingd 15.99 Q

3 Gote Hinders 46 Saters IF 16.93 ¢

4 Antti Lindstedt 49 Huddinge AIS 17.39 q

- Allan Andersson 49 Tjust Bike o RC ej start
Final 0,7 16 aug

1 Olle Borg 47 KFUM Arvika 15.29

2 Inge Hermansson 45 IFK Liding6 15.97

3 Pekka Kantola 46 IK Orient 16.05

4 Gunnar Neovius 49 Ahus FIK 16.88

5 Erik O. Sjédin 45 Kramfors-Alliansen 16.97

6 Rune Persson 47 UF Contact 17.01

7 Antti Lindstedt 49 Huddinge AIS 17.43

- Gote Hinders 46 Saters IF ej start
M70 800m
Final 16 aug

1 Tommy Ericsson 47 LK Nykdpings Runners 2:49.68

2 Bertil Ekstedt 45 Skellefted AIK 2:52.56

3 Torvald Paajarvi 48 Jarvso IF 2:57.39

4 Kjell Bjork 46 Hemlingby LK 3:05.61

5 Klas Paulsson 47 HOoors 1S 3:30.94

6 Folke Lindqvist 47 OK Njudung 3:37.91
M70 5000m
Final 16 aug

1 Bo Persson 48 Almby IK 21:08.71

2 Hans Eriksson 48 Eksjo Sodra IK 21:25.00

3 Tommy Ericsson 47 LK Nykoépings Runners 22:05.81

4 Magnus Bergh 49 Heleneholms IF 22:17.52

5 Kjell Bjork 46 Hemlingby LK 22:27.32

6 Bengt Lindgren 47 Vallentuna FK 25:53.86
M70 Hack 300m 68 cm
Final 16 aug

1 Inge Hermansson 45 IFK Lidingd 64.94

- John Ostlund 45 Hasselby SK ej start

M70 Langd
16 aug
1 Olle Borg 47 KFUM Arvika 4,45 sb

https://data.huddingeais.se/tavling/19/vsm/190816.htm Sida 17 av 32
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2 Gunnar Neovius 49 Ahus FIK 3,77 pb
3 Sven Nilsson 46 Vasterds FK 3,71 pb
4 Sune Persson 45 IFK Umed 3,60
5 Erik O. Sjédin 45 Kramfors-Alliansen 3,58 pb
6 Antti Lindstedt 49 Huddinge AIS 3,33
7 Lars-Rune Myhrén 46 Munso IF 3,28
8 Rune Persson 47 UF Contact 3,17
1 2 3 4 5 6
L.Myhrén 3,28 1,5 3,26 1,8 3,11 0,1 3,19 1,9 3,21 1,1
G.Neovius X 1,3 3,62 0,2 3,77 2,0 2,45 0,3 X 1,9 X 0,0
0O.Borg 4,23 0,1 4,45 1,7 4,42 1,1 1,7 X 0,3 4,30 0,2
E.Sjédin 3,25 0,0 3,26 0,1 3,35 1,9 3,40 1,9 3,16 0,9 3,58 2,3
R.Persson 2,95 0,0 X 1,0 3,10 3,0 3,07 0,0 3,17 0,0 X 0,5
S.Persson 3,33 0,8 X 2,2 3,54 1,0 3,58 0,4 3,54 1,1 3,60 0,1
S.Nilsson 2,88 2,2 3,46 1,7 3,55 0,0 3,60 0,9 3,71 0,6 3,56 1,4
A.Lindstedt 3,33 0,7 3,30 1,0 3,30 0,7 1,6 X 1,6 X 0,9
M70 Vikt 7.26 kg
16 aug
1 Kenneth Jansson 49 IFK Helsingborg 19,05
2 Ambjérn Martinsson 45 Stensjons IF 15,25
3 Joran Westberg 47 IFK Marsta 13,45
4 Aleksander Strykowski 47 Turebergs FK 12,78 sb
5 Harald Henriksson 45 Lekeryd-Svarttorp SK 12,31
6 Kenneth Thorstensson 49 KFUM Orebro 11,90
7 Antti Lindstedt 49 Huddinge AIS 11,67
8 Gunnar Neovius 49 Ahus FIK 11,41
9 Lars Bergsten 48 Skellefted AIK 11,11
10 John Ostlund 45 Hésselby SK 11,10
11 Rune Persson 47 UF Contact 10,97
1 2 3 4 5 6
J.Westberg X 13,45 X X X
G.Neovius 11,41 X X 11,02 10,54 X
A.Martinsson 15,19 15,25 14,54 X 14,84
J.0stlund 11,10 X X
H.Henriksson X 11,29 11,48 12,31 X 12,17
A.Strykowski 10,96 X 12,78 X 12,66
R.Persson 10,97 10,93 10,39
K.Jansson 18,35 18,91 18,55 19,05 18,46 18,46
K.Thorstensson 10,01 11,27 11,90 11,40 X
A.Lindstedt 11,67 X 11,27 X X
L.Bergsten 10,79 11,11 X
M75 100m
Final 0,9 16 aug
1 Tage Isaksson 44 IK Ymer 14.07
2 Jan Sdderstrom 42 Bromma IF 15.16
3 Bengt Isaksson 42 Mariestads AIF 17.03
4 Nils Olsson 44 Huddinge AIS 18.25
5 Sven Ohlen 43 IFK Lidingd 19.30
- Per Ohrland 42 Huddinge AIS ej start
M75 800m
Final 16 aug
1 Lars-Goéran Carlsson 43 Hovslatts IK 3:07.38
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2 Sven-Ake Persson 44 1K Akele 3:13.06

3 Sture Bodare 44 Glanshammars IF 3:13.31

4 Rke Jonson 42 Heleneholms IF 3:17.83

5 Jan Myrtorp 41 Ostansjd SK 3:38.34

6 Erik-Ake Tranberg 41 Sélens IF 4:29.35
M75 5000m
Final 16 aug

1 Anders Hansson 44 Vilsta IK 20:39.43

2 Jan Forberg 42 Hammarby IF 23:10.39

3 Sven-Ake Persson 44 IK Akele 24:02.57

4 Nils Sunna 44 Nedre Soppero IK 25:14.47
M75 Hack 300m 68 cm
Final 16 aug

1 Leif Karlsson 43 Alvesta FI 65.10

2 Ake Jonson 42 Heleneholms IF 67.35

3 Lars Soderlund 43 GIF Manhem 81.81

- Bengt Isaksson 42 Mariestads AIF ej start
M75 Langd

16 aug

1 Bengt Isaksson 42 Mariestads AIF 3,82

2 Erling Johnsson 42 IFK Lund 3,22

3 Erik-Rke Tranberg 41 Salens IF 1,96

1 3 4 5 6
B.Isaksson 3,59 0,0 3,75 2,5 3,70 0,0 - - 3,82 2,8
E.Johnsson X X 3,3 3,22 0,3 297 1,0 - 3,01 0,2
E.Tranberg 1,96 2,0 X 1,0 - - - -
M75 Vikt 7.26 kg
16 aug

1 Peter Hackenschmidt 43 IK Hakarpspojkarna 17,25

2 Tage Isaksson 44 1IK Ymer 14,87

3 Inge Melin 42 Bottnaryds IF 8,72

4 Erik-Ake Tranberg 41 Sélens IF 7,75

5 Ake Jonson 42 Heleneholms IF 7,14

1 3 4 5 6

R.Jonson 4,48 5,89 X X 5,85 7,14
P.Hackenschmidt 14,43 14,61 X X 17,25 X
E.Tranberg 7,04 7,74 7,30 6,82 6,89 7,75
I.Melin X X 8,72 X X X
T.Isaksson - - X 14,87 12,86 X
M80 100m
Final 1,4 16 aug

1 Anthony Treacher 39 IFK Lidingd 15.59

2 Lennart Asplund 39 IFK Marsta 17.29

3 Ingvar Lindqvist 38 IFK Lidingd 18.64

4 Stig Hagehed 39 Vaxjo LK 22.18

5 Bertil Belfrage 35 IK Sisu 22.45
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M80 800m
Final 16 aug
1 Stig Hagehed 39 Vaxjo LK 3:55.61
2 Bengt Olov Andersson 38 LK Nykdpings Runners 3:59.63
M80 5000m
Final 16 aug
1 Bengt Olov Andersson 38 LK Nyképings Runners  32:17.16
M80 Hack 200m 68 cm
Final 0,0 16 aug
1 Gosta Blank 39 Jarvso IF 51.01
M80 Liangd
16 aug
1 Anthony Treacher 39 IFK Lidingd 3,65
2 Atos Berndes 35 Hégsbo AIK 3,37
1 2 3 4 5 6
A.Treacher X 0,0 X 0,0 3,57 1,2 3,58 0,3 3,57 0,2 3,65 0,0
A.Berndes 3,18 1,3 3,18 0,9 - 3,01 0,0 - 3,37 0,3
M80 Vikt 5.45 kg
16 aug
1 Ingvar Lindqvist 38 IFK Lidingd 12,33
1 2 3 4 5 6
I.Lindqgvist 11,53 11,91 11,61 11,97 12,33 12,07
M85 100m
Final 1,4 16 aug
1 Jan Jesslén 34 Visby IF Gute FIK 22.84
2 Rune Birgersson 34 IK Orient 28.23
M85 Vikt 5.45 kg
16 aug
1 Osten Edlund 34 Ragunda IF 15,03
2 Bernhard Karlsson 33 Valo IK 9,76
3 Rune Birgersson 34 IK Orient 7,00
1 2 3 4 5 6
B.Karlsson 9,59 X 9,76 9,76 9,69 X
0.Edlund 15,03 X X 14,95 X X
R.Birgersson 6,63 6,40 6,77 X 7,00 X
K35 100m
Forsok heat 1 1,0 16 aug
1 Helene Bourdin 80 Taby IS 13.11 Q
2 Johanna Alvarsson 84 IK Ymer 13.70 Q
3 Karolina Busznyak 84 IFK Tumba 14.06 q
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4 Lina Nyman 83 Hasselby SK 14.76 q

5 Lina Sollven 83 Bjoérnstorps IF 14.98
Forsok heat 2 0,9 16 aug

1 Helena Pettersson 82 Nykoépings BIS 13.43 Q

2 Jonna Tilgner 84 IK NocOut.se 13.51 Q

3 Eva Sandvall 81 Linkdpings GIF 13.57 q

4 Pernilla Thunholm 81 Turebergs FK 14.34 q

- Malin Lundqvist 80 IK Sisu ej start
Final 1,9 16 aug

1 Helene Bourdin 80 Taby IS 12.94

2 Helena Pettersson 82 Nykoépings BIS 13.13

3 Jonna Tilgner 84 IK NocOut.se 13.37

4 Johanna Alvarsson 84 IK Ymer 13.37

5 Eva Sandvall 81 Linkdpings GIF 13.45

6 Karolina Busznyak 84 IFK Tumba 13.93

7 Pernilla Thunholm 81 Turebergs FK 14.38

8 Lina Nyman 83 Hasselby SK 14.87
K35 800m
Final 16 aug

1 Jonna Tilgner 84 IK NocOut.se 2:18.69

2 Sofie Hégberg 81 Hemlingby LK 2:29.59

3 Malin Lundqvist 80 IK Sisu 2:50.10

4 Emelie Ovenholm 81 Turebergs FK 3:44.51
K35 5000m
Final 16 aug

1 Dace Landstrém 83 Vallentuna FK 18:58.91

2 Veronika Nordal 80 Uppsala LK 19:12.08
K35 Hack 400m 76 cm
Final 16 aug

1 Jonna Tilgner 84 IK NocOut.se 64.70

2 Karolina Busznyak 84 IFK Tumba 79.15
K35 Langd

16 aug

1 Helena Pettersson 82 Nykoépings BIS 4,83

2 Eva Sandvall 81 Linkdpings GIF 4,55

3 Camilla Sevelin 82 Katrineholms SK 4,43

4 Lina Sollven 83 Bjornstorps IF 4,37

5 Pernilla Thunholm 81 Turebergs FK 4,17

6 Emelie Ovenholm 81 Turebergs FK 2,72

1 2 3 4 5 6

H.Pettersson 4,68 0,8 4,46 0,1 4,67 0,3 4,50 1,9 4,83 1,2 X 1,3
E.Ovenholm 2,54 1,3 2,48 0,6 2,56 1,2 2,60 0,0 2,72 0,2 X 1,7
P.Thunholm 4,12 1,2 3,27 1,7 4,17 0,9 3,82 1,3 4,07 19 4,02 1,3
E.Sandvall X 0,0 4,55 2,5 4,49 0,8 X 0,9 4,32 1,2 X 1,2
L.Sollven 4,09 0,1 3,96 0,3 4,37 0,9 4,09 0,0 4,17 2,8 4,20 0,9
C.Sevelin 4,31 0,3 4,43 0,0 4,31 1,2 4,03 0,0 X 1,7 4,30 0,8

https://data.huddingeais.se/tavling/19/vsm/190816.htm

2019-08-19 08:48

Sida 21 av 32



Track and Field - Resultatlista VSM 2019 2019-08-16/18

2019-08-19 08:48

K35 Slagga 4.0 kg
16 aug
1 Madelen Fahlstedt 83 IFK Lidingd 46,30
2 Veronica Karlsson 80 IFK Strémsund 37,49
1 3 4 5 6
M.Fahlstedt 46,06 45,32 46,30 45,28 46,15 46,02
V.Karlsson 37,40 35,35 35,70 37,49 34,44 36,62
K35 Spjut 600 g
16 aug
1 Veronica Karlsson 80 IFK Stromsund 28,50
2 Emelie Ovenholm 81 Turebergs FK 8,78
1 3 4 5 6
E.Ovenholm X 6,48 8,18 X 8,78 8,04
V.Karlsson 27,71 X 27,99 28,50 X X
K40 100m
Final 0,2 16 aug
1 Anna Bjdrkstedt 78 Sparvagens FK 13.06
2 Annika Faager 76 Bjornstorps IF 13.85
3 Hanna Palmestal 77 Savedalens AIK 13.92
4 Anna Logg 78 Halle IF 14.61
5 Karoline Gronholm 76 Jarvso IF 14.87
6 Jenny Zettergren 75 Danderyds SK 15.42
7 Anna Widell 76 Balsta IK 15.85
- Charlotte Térnqvist 79 Sparvdgens FK ej start
K40 800m
Final 16 aug
1 Annika Faager 76 Bjornstorps IF 2:18.19
2 Sofia Gavsten 79 Uppsala LK 2:31.02
3 Rebecca Ringstrém 77 Sparvagens FK 2:35.37
K40 5000m
Final 16 aug
1 Jenny Karlsson 75 LK Roslagen 22:13.04
K40 Hack 400m 76 cm
Final 16 aug
1 Linda Holmstréom 79 Nykoépings BIS 70.82
2 Annalena Falknell 78 FK Athlet 75.95
3 Sofia Gavsten 79 Uppsala LK 82.56
K40 Lingd
16 aug
1 Linda Holmstréom 79 Nykoépings BIS 5,26
2 Anna Werner 79 Turebergs FK 3,73
3 Maria Rosengren 77 Varbergs GIF 3,56
1 3 4 5 6
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L.Holmstrom 4,82 0,0 5,26 0,0 - - - -
A.Werner 3,73 0,3 X 0,0 2,93 0,0 3,37 1,4 3,31 0,0 3,72 0,3
M.Rosengren 3,49 0,1 3,48 0,5 3,56 0,6 3,41 0,7 3,43 1,0 X 24
K40 Slagga 4.0 kg
16 aug

1 Anna Werner 79 Turebergs FK 29,82

2 Kristina Glantz Nilsson 75 Balsta IK 27,50 pb

3 Anna-Karin Wikstrém 79 Huddinge AIS 26,86

4 Maria Rosengren 77 Varbergs GIF 25,03

5 Anna Widell 76 Bélsta IK 23,73 pb

6 Ulrika Lindgren 76 IFK Nora 22,41

- Petra Sahlgren 76 Sparvagens FK 0,00

1 2 3 4 5 6
A.Widell 22,76 21,55 X 22,41 22,35 23,73
A.Werner 25,45 X 27,29 29,82 29,02 28,68
P.Sahlgren X X X X X X
A.Wikstrém 24,02 26,60 25,71 24,66 26,07 26,86
Eigfsao?]tz 24,46 26,40 23,80 25,11 27,50 24,17
U.Lindgren 22,41 20,60 21,41 21,15 X 20,75
M.Rosengren 20,29 X 23,45 25,03 X X
K40 Spjut 600 g
16 aug

1 Anna Werner 79 Turebergs FK 28,06

2 Maria Rosengren 77 Varbergs GIF 24,10

3 Petra Sahlgren 76 Sparvagens FK 22,86

4 Ulrika Lindgren 76 IFK Nora 20,27

5 Kristina Glantz Nilsson 75 Balsta IK 15,97

1 2 3 4 5 6

A.Werner 22,62 27,29 27,72 28,06 X X
M.Rosengren 19,57 20,26 22,80 21,60 24,10 23,50
P.Sahlgren X 22,86 20,34 X 22,69 20,90
K.Glantz
Nilsson X 12,84 15,97 14,98 X 12,78
U.Lindgren 20,27 X 19,41 X 15,85 15,98
K45 100m
Final 1,2 16 aug

1 Helen Hermundstad 73 Sparvagens FK 12.96

2 Jenny Akervall 72 Sparvagens FK 13.37

3 Ulrika Evjen 74 Sparvagens FK 13.48

4 Susanne Sandstrém 73 Sdéderhamns IF 13.51

5 Jenny Rosén 72 Nykoépings BIS 13.81

6 Anna Eronn 74 Linkdpings GIF 13.99

7 Maria Nilsson 72 Ho66rs IS 14.40

8 Eva Olesjo 71 IFK Marsta 14.86
K45 800m
Final 16 aug

1 Florentina Stojakovic 74 IFK Helsingborg 2:28.12

2 Linda Take 73 IF Gota Karlstad 2:33.16

3 Eva Olausson 70 Ludvika FFI 2:36.38
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4 Susanna Neill 74 Hammarby IF 2:47.13
5 Sofia Hegardt 72 IFK Lund 2:56.07
6 Marie Karlsson 72 Turebergs FK 3:03.15
K45 5000m
Final 16 aug
1 Camilla Lindholm Borg 74 Bjérnstorps IF 18:28.72
2 Jennie Sandberg 70 LK Roslagen 21:40.15
K45 Hack 400m 76 cm
Final 16 aug
1 Weronica Hagg 74 Halle IF 82.47
K45 Langd
16 aug
1 Ulrika Evjen 74 Sparvagens FK 5,07
2 Jenny Rosén 72 Nykoépings BIS 4,85
3 Malin Weiland 74 Pited IF 4,76 pb
4 Susanne Sandstréom 73 Soderhamns IF 4,70 sb
5 Helen Hermundstad 73 Sparvagens FK 4,34
6 Weronica Hagg 74 Halle IF 4,22 sb
7 Monika Callenberg 71 Varbergs GIF 3,70
8 Maria Nilsson 72 HOo6rs IS 3,69
9 Marie Karlsson 72 Turebergs FK 3,41
10 Helena Westerdahl 70 HOoors IS 3,34
1 2 3 4 5 6
J.Rosén 4,79 0,5 4,81 1,1 4,85 1,4 4,63 0,3 4,71 0,0 4,61 1,6
W.Hé&gg 4,10 1,4 4,07 0,0 4,17 1,8 4,22 2,0 4,03 0,0 4,13 0,0
U.Evjen 4,69 2,5 4,73 3,1 4,82 0,7 4,71 1,9 5,07 1,9 491 1,2
M.Callenberg X 0,0 3,48 2,2 X 2,5 3,57 2,5 3,51 0,9 3,70 2,8
S.Sandstrém 4,66 1,5 4,46 0,7 4,07 0,1 4,48 0,0 4,70 0,3 4,55 2,8
H.Westerdahl 3,34 0,4 3,11 1,2 -
M.Karlsson 3,41 0,0 - -
M.Weiland X 1,1 4,53 1,5 3,98 0,9 4,76 1,4 4,45 1,8 X 1,1
M.Nilsson 3,41 0,0 X 1,0 3,54 1,3 3,40 0,0 X 1,4 3,69 1,6
H.Hermundstad X 1,8 4,31 2,3 4,12 0,0 4,34 0,0 4,08 1,1 X 0,7
K45 Sldgga 4.0 kg
16 aug
1 Camilla Mattsson 73 Kils AIK 44,01
2 Anna Ek 73 IK Hakarpspojkarna 37,24
3 Linda Akerman 71 IFK Halmstad 29,17 sb
4 Gina Engberg 71 Jarvso IF 17,96
5 Ulrika Bengtsson 71 Lerum Friidrott 17,89
6 Anna Tebelius 71 Lerum Friidrott 17,12
7 Maria Classon 70 Huddinge AIS 15,65
8 Ulrika Wilkman 72 Osmo Nynéas FK 13,71
1 2 3 4 5 6
G.Engberg 17,96 17,45 17,65 16,85 X 15,59
A.Tebelius 17,12 16,49 X 16,24 15,26 14,97
U.Bengtsson X 17,57 17,69 17,89 X 17,42
M.Classon X 14,69 X 15,17 15,65 13,10
C.Mattsson 42,61 42,74 X X 42,94 44,01
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A.Ek 36,19 37,24 X 34,21 35,82 X
U.Wilkman 12,99 13,71 10,89 13,34 X X
L.Akerman 28,83 29,17 28,62 28,87 X X
K45 Spjut 600 g
16 aug
1 Maria Richtnér 73 Huddinge AIS 38,54
2 Linda Akerman 71 IFK Halmstad 33,64
3 Mari Gylfe 73 Lysekil SLF 31,74
4 Anna Eronn 74 Linkdpings GIF 30,32
5 Soile Ostin 70 Karlskoga FIF 26,53
6 Anna Ek 73 IK Hakarpspojkarna 25,96
7 Linda Malmagqvist Kihl 73 Malarhoéjdens IK 25,79 pb
8 Ulrika Evjen 74 Sparvagens FK 24,22
9 Eva Olesjo 71 IFK Marsta 23,98
10 Asa Harkegard 70 Malarhoéjdens IK 23,96 pb
11 Malin Weiland 74 Pited IF 22,23
12 Cecilia Heine 74 Tingbergs AIS 22,08
1 2 3 4 5 6
A.Harkegard 17,34 17,34 23,96
S.0Ostin 23,96 26,53 25,50 23,67 24,55 24,46
M.Weiland X 20,42 22,23
A.Eronn 26,39 25,18 28,60 27,06 26,66 30,32
A.Ek X X 25,96 22,47 X 23,17
L.Akerman 33,64 29,11 32,47 31,29 31,32 32,13
E.Olesj6 23,98 21,05 19,18
o Maimavist 25,79 25,08 24,61 24,28 22,46 20,31
U.Evjen 22,05 24,22 23,40
M.Richtnér 36,13 34,19 37,64 37,05 38,54 35,99
C.Heine 19,13 19,93 14,40 13,74 22,08 21,95
M.Gylfe 31,74 30,12 30,22 31,23 29,88 29,86
K50 100m
Final 1,3 16 aug
1 Anna-Lena L6Ow 65 Sdderhamns IF 14.17
2 Annette Rylander 69 Sparvigens FK 14.49
3 Charlotta Haggstrom 68 Sparvigens FK 14.51
4 Camilla Larson 69 Tjalve IF Norrkdping 14.54
5 Eva Kronlein 66 IFK Lidingd 14.67
K50 800m
Final 16 aug
1 Marie Dasler 68 IF Start 2:37.23
2 Annelie Liljedahl 69 Ludvika FFI 2:39.07
3 Sara Johnson 68 IFK Helsingborg 2:40.30
4 Mia Arnhult 69 IFK Lidingd 2:42.03
K50 5000m
Final 16 aug
1 Marie Dasler 68 IF Start 19:27.41
2 Anne Ellstrom 69 IF Gota Karlstad 19:56.55
3 Annica Sj6lund 67 IF Start 22:49.21
4 Mia Edvardsson 66 Hasselby SK 23:05.88
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K50 Hack 300m 76 cm
Final 16 aug
1 Ingela Carlsson 69 Trands AIF 60.31
K50 Langd
16 aug
1 Annica Sandstréom 68 IFK Lidingd 4,57
2 Annette Rylander 69 Sparvdgens FK 4,13
3 Annelie Scholdstrom 67 Turebergs FK 3,61
4 Maria Lundqvist 69 Upsala IF 3,30
1 2 3 4 5 6
A.Sandstréom 4,43 0,9 4,47 0,6 X 1,0 4,40 1,0 4,57 0,6 X 1,8
A.Rylander 4,09 0,5 X 0,0 4,05 1.1 4,13 2,0 X 1,6 X 0,2
A.Schéldstrom 3,10 2,1 3,37 1,8 3,31 0,0 2,70 1,0 3,61 1,5 3,53 0,0
M.Lundqvist X 1,9 X 1,6 3,30 1,3 X 1,7 3,16 2,0 X 0,1
K50 Slagga 3.0 kg
16 aug
1 Annelie Schoéldstrém 67 Turebergs FK 38,84
2 Lena Borg 69 Sparvdgens FK 38,54
3 Carina Kallén 69 IFK Strémsund 37,69
4 Ann-Christin Lindh 65 IFK Lund 36,18
5 Pernilla Hagberg 69 Angelholms IF 32,86
6 Marika Rydell 67 IFK Tumba 32,38
7 Marie Grahn 67 KA2IF 29,90
8 Susanne Lindefalk 69 Hammarby IF 29,30
9 Maria Jonasson 68 Warnamo SK 27,47
10 Maria Holmesson 66 Lerum Friidrott 24,27
11 Vita Josefsson 68 Oskarshamns SK 23,30
12 Rsa Weberbauer 69 Oskarshamns SK 21,61
13 Britt Elleborn 66 IF Linnéa 19,45
1 2 3 4 5 6
V.Josefsson 21,45 22,83 23,30
L.Borg 36,54 34,62 33,61 X 35,85 38,54
M.Rydell 31,52 32,38 30,25 31,36 32,11 32,33
M.Holmesson 24,27 X X
B.Elleborn X X 19,45
M.Grahn X 29,90 X X X X
C.Kéllén X X 34,14 X 34,33 37,69
R.Weberbauer 21,61 21,12 21,07
A.Scholdstrom 35,40 34,16 X 36,65 38,81 38,84
P.Hagberg X X 31,38 31,94 32,86 X
A.Lindh 35,20 36,18 32,52 34,48 34,25 30,58
S.Lindefalk 25,09 X 29,30 27,17 28,32 27,69
M.Jonasson 24,79 27,20 27,47
K50 Spjut 500 g
16 aug
1 Lena Borg 69 Sparvagens FK 31,28
2 Pernilla Hagberg 69 Angelholms IF 30,75
3 Anna Lena Jagerroos 69 Gefle IF 30,50
4 Ingela Carlsson 69 Trands AIF 24,93
5 Marie Grahn 67 KA2IF 24,01
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6 Lotta Arvidsson 66 Varbergs GIF 20,96

7 Maria Jonasson 68 Warnamo SK 20,27

8 Maria Holmesson 66 Lerum Friidrott 13,67

- Britt Elleborn 66 IF Linnéa 0,00

- Annette Rylander 69 Sparvigens FK 0,00

1 2 3 4 5 6

L.Borg 31,28 28,62 12,10 28,37 X 30,07
P.Hagberg 25,09 25,87 29,53 30,75 29,68 28,94
L.Arvidsson 18,96 X 19,40 16,07 17,75 20,96
M.Jonasson 20,27 19,65 X X 19,84 19,72
B.Elleborn X X X
I.Carlsson X 24,49 23,55 24,90 24,93 X
M.Grahn 22,10 24,01 22,55 22,85 23,54 X
A.Jagerroos X 23,37 25,22 30,50 23,80 24,03
M.Holmesson 11,43 13,67 X 13,65 X 12,61
A.Rylander X X X
K55 100m
Final 1,9 16 aug

1 Ann Wiborgh Haraldsson 64 Upsala IF 15.54

2 Anna-Karin Lindgren 61 IFK Helsingborg 16.52
K55 800m
Final 16 aug

1 Karin Wahlstedt 60 Jarvso IF 2:41.69

2 Maibrith Nilsson 64 Falkenberg Allstars LK 2:43.16
K55 5000m
Final 16 aug

1 Karin Schoén 62 IF Kville 19:52.75

2 Anna-Stina Wanby 64 Hogby IF 21:32.91

3 Katja Leibe Bergstedt 60 Solvikingarna 22:48.82
K55 Hack 300m 76 cm
Final 16 aug

1 Ann Wiborgh Haraldsson 64 Upsala IF 64.99
K55 Langd

16 aug
1 Lena Sundberg 61 IFK Tumba 3,27
1 2 3 4 5 6

L.Sundberg X 0,8 X 0,2 X 1,5 3,21 2,3 3,27 1,4 -
K55 Slagga 3.0 kg
Final 16 aug

1 Carin Thornander 63 Upsala IF 29,89

2 Eva Martinsson 61 Varbergs GIF 29,14

3 Liselott Hermansson 62 IK Orient 29,09

4 Eva-Lena Bergkvist 64 Pited IF 25,40

5 Siv Tornegard 60 Hogby IF 17,27
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1 2 3 4 5 6
L.Hermansson 26,59 25,55 23,81 26,80 29,09 28,30
C.Thornander 26,93 X 26,24 26,93 X 29,89
E.Martinsson 25,49 X 28,29 27,53 28,66 29,14
S.Tornegé’\rd X 15,34 15,96 16,13 16,27 17,27
E.Bergkvist X 24,36 24,78 25,40 22,43 22,69
K55 Spjut 500 g
16 aug
1 Eva-Lena Bergkuvist 64 Pited IF 27,44
2 Kristina Trolls8s 61 Danderyds SK 24,03 pb
3 Eva Martinsson 61 Varbergs GIF 21,22
4 Liselott Hermansson 62 IK Orient 17,92
1 2 3 4 5 6
E.Bergkvist 25,32 27,44 27,42 25,19 X 23,26
K.Trolls3s 22,19 24,03 22,35 X X 23,19
L.Hermansson 16,29 17,92 17,76 16,66 15,49 X
E.Martinsson 21,22 X 19,32 20,76 20,63 X
K60 100m
Final 1,9 16 aug
1 Kerstin Grape 58 IFK Liding6 15.55
2 Lilly Wizén 55 Roma IF 16.20
3 Maria Sérensson 57 IFK Lund 16.57
4 Kerstin Sjéqvist 56 Uppsala LK 17.92
K60 800m
Final 16 aug
1 Lilly Wizén 55 Roma IF 2:54.35
2 Kerstin Sjoqvist 56 Uppsala LK 3:04.84
3 Maria Sérensson 57 IFK Lund 3:08.31
4 Ann Britt Nilseng 59 Hemlingby LK 3:30.82
K60 5000m
Final 16 aug
1 Catarina Petersson 58 IS Gota 22:16.76
2 Ann Britt Nilseng 59 Hemlingby LK 24:31.10
3 Katarina Nilsson 56 Hogby IF 25:11.75
K60 Langd
16 aug
1 Gunnel Tolfes 58 Turebergs FK 3,24
2 Kerstin Grape 58 IFK Lidingd 3,11 pb
1 2 3 4 5 6
G.Tolfes 3,24 2,1 - 0,10 - - -
K.Grape X 0,2 X 1,1 X 1,6 297 0,1 3,11 1,3 -
K60 Slagga 3.0 kg
Final 16 aug
1 Marie Forsberg 58 Sparvédgens FK 27,67
2 Birgitta Eriksson 57 Houvslatts IK 24,00
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3 Katarina Nilsson 56 Hogby IF 23,67
4 Anne-Marie Tornegard 57 Hogby IF 17,07
1 2 3 4 5 6
K.Nilsson 21,49 21,71 23,67 X 22,69 21,73
A.Tornegard 15,77 X 12,17 16,89 17,07 X
B.Eriksson X 23,80 X 22,51 21,60 24,00
M.Forsberg 24,91 X 25,66 27,67 26,56 X
K60 Spjut 500 g
16 aug
1 Marie Forsberg 58 Sparvagens FK 18,03
2 Birgitta Eriksson 57 Hovslatts IK 15,74
3 Gunnel Tolfes 58 Turebergs FK 12,47
1 2 3 4 6
B.Eriksson 15,02 15,74 14,80 13,04 14,04 15,57
G.Tolfes X 12,47 11,10 X X
M.Forsberg X 18,03 X 17,13 17,60 16,73
K65 100m
Final 1,7 16 aug
1 Ulla Karneback 53 Turebergs FK 15.83
2 Lena Berzen Vestberg 50 Balsta IK 17.47
3 Lena Persson 54 IFK Lund 17.51
4 Birgitta Goine 53 Obacka LK 17.94
5 Karin Bj6rin 53 Turebergs FK 18.32
K65 800m
Final 16 aug
1 Ulla Karneback 53 Turebergs FK 2:59.45
2 Britt Hellmark 50 Lidképings IS 3:40.75
3 Maria Bjérkman 52 Turebergs FK 3:51.26
K65 5000m
Final 16 aug
1 Ann-Katrin Lundqvist 54 1K Sisu 21:52.99
2 Ljiljana Persson 53 Almby IK 24:39.64
3 Britt Hellmark 50 Lidkopings IS 26:10.69
K65 Hack 300m 68 cm
Final 16 aug
1 Ulla Karneback 53 Turebergs FK 62.97
K65 Langd
16 aug
1 Ulla Karneback 53 Turebergs FK 3,63
2 Lena Berzen Vestberg 50 Balsta IK 3,17
3 Lena Persson 54 IFK Lund 3,02
4 Karin Bjorin 53 Turebergs FK 2,73
1 2 3 4 6
U.Karneback X 0,7 3,54 0,3 3,52 0,6 3,63 0,0 -
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L.Persson 2,68 2,64 1,4 X 0,0 3,02 1,7 2,94 0,6 X 2,0
K.Bjorin X 2,73 0,0 2,49 0,0 2,63 0,5 X 0,0 2,63 1,3
L.Berzen
Vestberg X 3,05 0,1 2,66 0,3 X 0,9 3,01 1,6 3,17 0,0
K65 Sliagga 3.0 kg
16 aug
1 Marketta Korpi 54 Ranas 4H 21,10
2 Elisabet Ekborg 52 Ho66rs IS 17,89
3 Lena Berzen Vestberg 50 Balsta IK 17,49
1 2 3 4 5 6
L.Berzen
Vestberg X X 14,83 17,49 15,37 16,77
E.Ekborg 16,75 17,64 17,89 16,81 17,50 16,65
M.Korpi 21,10 X X X 19,81 19,29
K65 Spjut 500 g
16 aug
1 Elisabet Ekborg 52 Ho66rs IS 19,21
1 2 3 4 5 6
E.Ekborg 17,73 19,14 17,90 18,36 18,44 19,21
K70 100m
Final 0,5 16 aug
1 Ulla Littenheim 47 Uddevalla IS 16.82
2 Ing-Marie Persson 45 IK Akele 20.06
3 Mia Wanqvist 47 IK Akele 21.62
4 Marie-Louise Wahlberg 45 Fredrikshofs FI 41.27
K70 800m
Final 16 aug
1 Ann-Magret Friberg 48 Bjoérnstorps IF 3:16.02
2 Ulla Littenheim 47 Uddevalla IS 3:23.37
3 Eva Widenlund 45 Jarvso IF 3:36.71
4 Mia Wanqvist 47 IK Akele 3:49.66
5 Ing-Britt Lindqvist 47 OK Njudung 4:35.05
K70 5000m
Final 16 aug
1 Monica Lorentzon 45 Gagnefs IF 25:31.74
2 Mia Wanqvist 47 IK Akele 27:41.53
K70 Langd
16 aug
1 Birgitta Uppgarden 48 Oskarshamns SK 2,47
2 Elisabeth Augustyniak 46 Munso IF 2,16
1 2 3 4 5 6
E.Augustyniak 2,16 0,9 1,74 0,4 1,78 1,1 1,85 0,7 2,08 0,6 1,96 0,1
B.Uppgarden X 0,0 X 0,0 2,33 0,5 2,04 1,2 2,47 2,5 2,45 1,1
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K70 Slagga 3.0 kg
16 aug
1 Marianne Ek 47 IK Hakarpspojkarna 20,61
2 Anne-Marie Jénsson 49 Angelholms IF 19,51
3 Birgitta Uppgarden 48 Oskarshamns SK 16,36
1 2 3 4 5 6
A.Jonsson 19,51 X 18,14 17,87 18,56 18,32
B.Uppgérden 16,26 13,80 X 16,01 16,36 15,89
M.Ek 17,22 X 20,61 17,39 18,63 18,70
K70 Spjut 500 g
16 aug
1 Birgitta Uppgarden 48 Oskarshamns SK 17,54
2 Marianne Ek 47 IK Hakarpspojkarna 14,74
1 2 3 4 5 6
M.Ek X 14,53 12,85 14,65 14,33 14,74
B.Uppgéarden 14,98 14,14 14,75 15,62 17,54 13,01
K75 100m
Final 1,1 16 aug
1 Barbro Bobdack 44 Saters IF 15.89
2 Kerstin Nilsson 42 IFK Lund 17.79
3 Kristina Carlsson 40 Turebergs FK 19.30
K75 800m
Final 16 aug
1 Kristina Carlsson 40 Turebergs FK 4:07.01
K75 Langd
16 aug
1 Barbro Gadle 42 Upsala IF 3,02
2 Kerstin Nilsson 42 IFK Lund 2,85
1 2 3 4 5 6
B.Gadle 2,81 0,2 3,02 0,8 2,88 1,5 X 2,0 290 1,4 X 0,1
K.Nilsson 285 1,3 2,78 0,0 2,78 1,1 2,79 0,4 2,45 1,6 - 2,3
K75 Slagga 2.0 kg
16 aug
1 Eva Birgersson 40 IK Orient 21,18
2 Anita Vestlund 41 Huddinge AIS 19,16
1 2 3 4 5 6
E.Birgersson 21,18 20,63 18,29 19,82 18,58 19,11
A.Vestlund 19,16 17,80 16,05 15,30 15,49 17,27
K80 100m
Final 1,1 16 aug
1 Astrid Nilsson 36 IFK Lund 20.22
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2 Sonja Nilsson 39 IFK Lund 20.91
3 Ing-Britt Edlund 37 Ragunda IF 24.42
K80 800m
Final 16 aug
1 Viveka Riiffel 39 LK Nykoépings Runners 4:04.03
K80 Langd
16 aug
1 Sonja Nilsson 39 IFK Lund 2,43 sb
2 Astrid Nilsson 36 IFK Lund 2,23
1 2 3 4 5 6
A.Nilsson 2,00 0,0 2,12 0,4 2,23 0,0 X 1,0 2,11 1,4 X 0,3
S.Nilsson 2,17 1,1 X 0,1 2,19 0,6 2,25 1,7 X 0,5 2,43 0,0
K80 Slagga 2.0 kg
16 aug
1 Anna-Lisa Lind 36 IFK Lund 16,82
1 2 3 4 5 6
A.Lind 15,35 16,03 16,82 14,91 16,26 16,65
K80 Spjut 400 g
16 aug
1 Anna-Lisa Lind 36 IFK Lund 11,53
1 2 3 4 5 6
A.Lind 11,53 11,43 11,31 11,18 11,25 11,43

© Track & Field, Christer Falk
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RESULTAT

VSM 2019 2019-08-16/18
Kallbrinks IP

Huddinge AIS

Uppdaterad: 2019-08-17 17:51
Resultatlank fredag lérdag sdéndag

M35 200m
Forsok heat 1 1,2
1 Carl Thulin 80 Huddinge AIS
2 Mikael Brodersen 80 Turebergs FK
3 Markus Rénnerling 81 FK Athlet
4 Robert Blomdahl 80 Lidkdpings IS
5 Jesper Schwamberg 84 IF Mantra Sport
Forsok heat 2 -1,4
1 Mikael Gerlach 84 Sundsvalls FI
2 Niklas Lundberg 84 KA 2 IF
3 Andreas Daun 80 Katrineholms SK
4 Marcus Dahlman 81 IFK Lidingd
Final 1,1
1 Mikael Gerlach 84 Sundsvalls FI
2 Niklas Lundberg 84 KA 2IF
3 Carl Thulin 80 Huddinge AIS
4 Andreas Daun 80 Katrineholms SK
5 Mikael Brodersen 80 Turebergs FK
6 Markus Rénnerling 81 FK Athlet
7 Marcus Dahiman 81 IFK Lidingd
8 Robert Blomdahl 80 Lidkdpings IS
M35 1500m
Final
1 Claes Bengtsson 82 Sparviagens FK
2 Henrik Engstrém 84 Fredrikshofs FI
3 Christofer Fogel 84 Hogby IF
4 Sven Petersson 83 Huddinge AIS
5 Thomas Kvarnehag 84 Turebergs FK

M35 3000m hinder

Final

1 Christofer Fogel 84 Hogby IF

2 Robin Pino 82 Uppsala LK

3 Jimmy Iby 84 IK Hakarpspojkarna
M35 Langd

1 Tobias Lundqvist 80 IK Sisu

2 Niklas Lundberg 84 KA 2 IF

3 Andreas Daun 80 Katrineholms SK

4 Carl Thulin 80 Huddinge AIS

5 Robert Blomdahl 80 Lidkdpings IS

6 Mikael Brodersen 80 Turebergs FK

https://data.huddingeais.se/tavling/19/vsm/190817.htm

17 aug
25.61 Q
25.79 Q
26.16 q
26.54 q
26.84

17 aug
25.01 Q
25.40 Q
25.51 q
26.37 q

17 aug
22.89
24.28
25.03
25.55
25.64
25.71
26.48
26.97

17 aug
4:13.94
4:22.18
4:25.20
4:34.60
4:53.53

17 aug
10:35.59
10:37.09
10:57.96

17 aug
6,24
6,10
5,91
5,71
5,10
5,02
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1 2 3 4 5 6

M.Brodersen X 1,6 502 2,1 X 1,6 3,68 1,5 4,08 1,3 -
C.Thulin 540 1,2 546 1,8 X 1,9 571 1,7 5,46 0,4 535 1,7
T.Lundqvist 6,24 0,0 6,22 1,5 6,08 0,0 6,18 1,7 6,20 3,2 X 3,4
A.Daun 586 2,0 557 1,0 4,02 1,4 X 1,4 573 1,8 591 1,9
N.Lundberg 6,10 1,8 593 2,2 X 0,0 597 3,9 595 1,9 572 2,1
R.Blomdahl 4,87 0,9 501 1,2 X 2,0 510 2,2 X 1,2 509 0,6
M35 Slagga 7.26 kg
Final 17 aug

1 Robert Alneroth 84 Gefle IF 60,61

2 Stefan Alneroth 81 Gefle IF 40,35

3 Mikael Hernberg 82 IK Sisu 35,46

1 2 3 4 5 6

M.Hernberg 32,52 35,06 35,46 35,44 34,01 X
R.Alneroth 58,33 X 59,59 60,61 X 58,90
S.Alneroth 39,63 38,65 37,87 X X 40,35
M40 200m
Forsok heat 1 1,1 17 aug

1 Johan Schén 79 FK Athlet 24.56 Q

2 Jonas Bergqvist 75 Sparvdgens FK 24.95 Q

3 Benny Lundstrém 75 Sparvdgens FK 25.15 q

4 Tor Wildenstam 75 Taby IS 25.86 q

5 Tomas Lovén 79 Eksj6 Sodra IK 26.73 q
Forsok heat 2 2,2 17 aug

1 Anders Logg 76 Halle IF 24.48 Q

2 Henrik Nilsson 79 KFUM Arvika 24.84 Q

3 Per Sandell 76 Turebergs FK 25.64 q

4 Mikael C Larsson 75 Luled Friidrott 27.82

5 Marten Holm 75 IFK Géteborg 28.02
Final 0,6 17 aug

1 Anders Logg 76 Halle IF 23.34

2 Johan Schén 79 FK Athlet 23.85

3 Henrik Nilsson 79 KFUM Arvika 24.32

4 Jonas Bergqvist 75 Sparvagens FK 24.79

5 Benny Lundstrém 75 Sparvdgens FK 25.06

6 Per Sandell 76 Turebergs FK 25.63

7 Tor Wildenstam 75 Taby IS 25.91

8 Tomas Lovén 79 Eksj6 Sodra IK 26.95
M40 1500m
Final 17 aug

1 Kristian Algers 75 Skogspojkarnas OK 4:18.63

2 Joakim Pihlstrand - Trulp 77 Hammarby IF 4:27.36

3 Nicklas Tollesson 77 Halle IF 4:28.41

4 Martin Jansson 78 Stockholm Snipers IF 4:29.02

5 Anders Rydell 78 Malmo Al 4:30.44

6 Magnus Bosson 79 Balsta IK 4:44.97

7 Magnus Lindblom 77 Turebergs FK 4:49.76

8 Anders Klockar 75 Huddinge AIS 4:51.91

https://data.huddingeais.se/tavling/19/vsm/190817.htm

2019-08-19 08:48

Sida 2 av 28



Track and Field - Resultatlista VSM 2019 2019-08-16/18

M40 3000m hinder

Final 17 aug

1 Joakim Pihlstrand - Trulp 77 Hammarby IF 12:14.43

2 David Ahman 77 IF Linnéa 12:15.79
M40 Stav

17 aug

1 Stellan Back 75 Turebergs FK 350

2 Adrian Efremov 76 Rsbro GoIF 330

220 240 260 280 290 300 310 320 330 340 350 360 370

2019-08-19 08:48

A.Efremov - - - - - o - 0O 0 Xxx
S.Back - - - - - - - - 0 - X0 - XXX
M40 Langd
17 aug

1 Daniel Berr 75 Vésterds FK 6,14 sb

2 Fotios Makrostergios 75 Huddinge AIS 5,97

3 Johan Schon 79 FK Athlet 5,64

4 Erik Dahlin 76 IF Udd 5,60

5 Stellan Back 75 Turebergs FK 5,39

6 Henrik Nilsson 79 KFUM Arvika 5,28

7 Joel Djerf 78 Turebergs FK 5,01

8 Lars-Goran Nylén 75 Turebergs FK 4,91 sb

9 Palle Storm 77 Osmo Nynés FK 4,06

1 2 3 4 5 6

L.Nylén 491 3,6 X 3,3 X 0,4 X 1,8 X -0,7 490 0,8
J.Schén 544 1,7 5,64 0,0 5,25 -0,2 3,61 2,5 - 557 0,7
D.Berr 588 1,5 5,92 0,0 596 1,1 6,14 1,9 - -
P.Storm 4,06 3,3 - -
J.Djerf X 2,4 4,50 0,7 4,61 1,4 4,53 0,6 X 0,0 501 0,8
F.Makrostergios X 2,0 5,97 0,0 595 3,3 - 4,50 0,4 5,94 2,8
S.Back 520 3,2 516 1,9 539 1,6 533 2,6 537 1,3 501 3,2
E.Dahlin X 2,1 560 2,5 532 1,8 542 2,4 5,52 0,7 4,97 0,4
H.Nilsson 498 0,2 528 2,1 518 2,0 519 3,2 5,07 0,8 528 3,5
M40 Slagga 7.26 kg
Final 17 aug

1 Stellan Back 75 Turebergs FK 36,36

2 Lars-Goran Nylén 75 Turebergs FK 34,98

3 Kristian Petersson 75 Akersberga SK 31,15

4 Tony Karlsson 76 Huddinge AIS 27,81

5 Palle Storm 77 Osmo Nynas FK 21,73

1 2 3 4 5 6

K.Petersson X 27,99 27,54 29,15 29,92 31,15
P.Storm 21,73 X X 20,26 21,14 X
L.Nylén X X 34,98 X 3,48 31,49
S.Back 35,40 36,36 33,47 35,50 X 35,18
T.Karlsson 27,40 27,46 25,12 X 27,81 X
M45 200m
Forsok heat 1 0,4 17 aug

1 Magnus Nilsson 72 IFK Lidingo 24.80 Q
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2 Patrik Hagg 72 Halle IF 24.93 Q
3 Jens Falk 72 IFK Lidingd 25.53 ¢
4 Henrik Tegnér 70 Sparvdgens FK 26.28
5 Dick Levin 72 IFK Lidingd 27.53
6 Staffan Lindberg 72 Hellas FK 27.73
7 Daniel Ohlin 73 IS Gota 29.06
Forsok heat 2 -0,5 17 aug
1 Mattias Sunneborn 70 Sparvagens FK 25.11 Q
2 Jonas Boijertz 74 Malmo Al 25.24 Q
3 Christian Albing 72 Nykopings BIS 25.51 q
4 Mattias Sandstrém 73 Falu IK 25.76
5 Marcus Lehto 73 Upsala IF 26.08
6 Fredrik Schéllin 72 Tjalve IF Norrképing 27.59
Forsok heat 3 3,3 17 aug
1 Mats Holmberg 73 Sparvagens FK 24.96 Q
2 Robert Lodwika 70 IFK Umed 25.34 Q
3 Tobias Rauch 74 IFK Marsta 25.86
4 Sergej Nikolajev 73 Hasselby SK 25.92
5 Niclas Lindholm 72 Malard SOK 26.55
6 Fredrik Hegefors 73 Nykoépings BIS 27.23
7 Magnus Ingvarsson 70 Turebergs FK 27.87
Final 17 aug
1 Mattias Sunneborn 70 Sparvdgens FK 23.67
2 Magnus Nilsson 72 IFK Lidingd 24.31
3 Mats Holmberg 73 Sparvagens FK 24.65
3 Patrik Hagg 72 Halle IF 24.65
5 Jonas Boijertz 74 Malmo Al 25.07
6 Robert Lodwika 70 IFK Umed 25.22
7 Jens Falk 72 IFK Lidingd 25.67
- Christian Albing 72 Nykoépings BIS ej start
M45 1500m
Final 17 aug
1 Henrik Nord 73 Ystads IF 4:23.07
2 Tomas Jennerstal 74 LK Roslagen 4:23.76
3 Stefan Engelbrektsson 72 Alingsas IF 4:34.93
4 Fredrik Eckerstrom 70 Sparvagens FK 4:48.61
5 Christian Lindstrém 74 Hammarby IF 4:48.64
6 Magnus Rydin 71 Vasterds FK 4:49.22
7 Fredrik Nyback 70 Sparvagens FK 4:49.74
8 Bjorn Axelsson 73 Turebergs FK 4:52.24
9 Johan Nordqvist 73 Tjalve IF Norrkdping 4:52.29
10 Marcus Grindange 72 Turebergs FK 5:13.37
11 Daniel Ohlin 73 IS Goéta 5:13.83
12 Mats Kollbrink 70 Hasselby SK 5:14.54
13 Daniel Foérberg 74 Fredrikshofs FI 5:22.41
M45 3000m hinder 91 cm
Final 17 aug
1 Tomas Jennerstal 74 LK Roslagen 10:44.74
2 Max Lundberg 70 Bjornstorps IF 12:29.26
3 Dennis Due 73 IS Gota 14:09.09
M45 Stav
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1 Jonas Asplund

2 Sergej Nikolajev
3 Bo Jacobsson

4 Tobias Wallin

- Michael Bohman

- Anders Hafsbrandt

220 240 260 280 290

73
73
72
72
71
74

IFK Marsta
Héasselby SK
IK Tjelvar
Hasselby SK
IFK Halmstad
KA 2 IF

17 aug
440
370
360
350

X
X

sb

300 310 320 330 340 350 360 370 400 440 490
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M.Bohman - - XXX
J.Asplund - - - - = = = - - - - - - 0 XX-
T.Wallin - - o - o - 0O X0 0 X0 XXX
B.Jacobsson - - - - - - - - 0 0 X0 XXX
A.Hafsbrandt - - - - - - - - - XXX
S.Nikolajev - - - - - - - - - X0 0 XXO XXX
M45 Liangd
17 aug

1 Hakan Ohlsson 74 Gefle IF 5,74

2 Christian Albing 72 Nykoépings BIS 5,38

3 Henrik Falknell 74 FK Athlet 5,15

4 Magnus Ingvarsson 70 Turebergs FK 5,00

5 Dick Levin 72 IFK Lidingd 4,92

6 Fredrik Hegefors 73 Nykoépings BIS 4,89

7 Robert Lodwika 70 IFK Umed 4,88

8 Mikael Ornhammar 74 IFK Goéteborg 4,48

9 Jonas Krogsgaard 72 Hoors IS 4,21

10 Dennis Due 73 IS Gota 4,00

11 Tomas Jeansson 71 FK Athlet 3,89

1 2 3 4 5 6
H.Ohlsson 5,51 0,0 574 2,0 554 1,4 572 1,6 543 1,4 567 2,8
F.Hegefors 4,75 1,7 4,66 0,4 4,27 0,0 4,44 0,1 4,75 0,8 4,89 1,8
T.Jeansson X 0,8 X 0,1 3,89 0,5
C.Albing X 3,8 X 0,9 538 0,5 X 0,0 X 1,9 X 0,8
H.Falknell 511 2,2 4,86 1,8 5,15 0,9 X 1,9 4,88 2,0 X 1,5
M.Ingvarsson 492 1,0 495 1,9 4,88 0,6 X 0,4 4,80 0,0 5,00 1,2
D.Levin 4,86 1,2 492 1,9 X 1,6 X 2,8 X 0,8 X 0,7
J.Krogsgaard X 0,0 4,01 1,2 4,21 1,9
M.Ornhammar X 1,4 4,18 0,7 4,31 1,1 4,32 1,7 4,48 0,1 X 1,7
D.Due 3,88 1,2 3,57 4,1 4,00 0,0
R.Lodwika 4,88 2,2 4,60 0,1 X 1,6
M45 Slagga 7.26 kg
17 aug

1 Magnus Martensson 71 IFK Strémsund 50,38

2 Mikael Nystréom 71 Osmo Nynés FK 42,89

3 Patrick Lindfors 70 Malarhdjdens IK 42,10

4 Per-Joan Lorentzon 74 1K Orient 35,06

5 Petrus Sundevall 74 Kalmar SK 33,57

6 Johan Jergander 70 Osmo Nynas FK 31,34 sb

7 Roger Karlsson 71 IFK Tumba 27,30

8 Roger Malm 72 Osmo Nynés FK 27,02

9 Anders Mellgard 72 Sparvagens FK 16,33

1 2 3 4 5 6

P.Lorentzon 30,26 X 32,75 33,88 34,39 35,06
P.Lindfors 42,10 X 42,00 41,41 X 41,02
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A.Mellgard X
R.Karlsson 25,54
M.Nystréom 37,62
M.Martensson 47,94
R.Malm 22,07
P.Sundevall 33,57
J.Jergander X
M50 200m

Forsok heat 1
1 Marten Skogman
2 Dag Dacke
3 Leif Gronqvist
4 Anders Lindgren
5 Hakan Marklund

Forsok heat 2
1 Tomas Fanta
2 Patrick Neuendorff
3 Jan Berneryd
4 Krister Hansen
5 Anders Ryttermalm

Final

1 Marten Skogman
Dag Dacke
Tomas Fanta
Jan Berneryd
Patrick Neuendorff
Krister Hansen
Leif Gronqgvist
- Anders Ryttermalm

NOOuUu b WwWN

M50 1500m
Final

1 Mats Olsson
Zakaria Aatti
Rodney Hundermark
Borje Holst
Peter Helmroth
Morten Linnes
Javier Cabello
Thomas Lundstein
Leif Gronqvist
Lars Holmgren

cCuwvwoNOTUP~WN

[y

M50 3000m hinder

Final
1 Rodney Hundermark
2 Gunnar Séderberg
3 Tony Back

M50 Stav

1 Hunter S Mabon

X
25,52
41,52
50,38
24,46
30,81
30,06

67
65
69
68
66

68
66
66
66
66

67
65
68
66
66
66
69
66

65
68
69
66
66
67
67
69
69
65

16,33
25,68
42,28
48,85
27,02
33,49

2,0
Sparvédgens FK
IFK Marsta

IS Goéta
Nykdpings BIS
Uppsala LK

-0,5
Oskarshamns SK
IFK Marsta
Danderyds SK
Sparvéagens FK
Stockholm FTF

2,1

Sparvédgens FK
IFK Maérsta
Oskarshamns SK
Danderyds SK
IFK Marsta
Sparvédgens FK
IS Géta
Stockholm FTF

Morjarv SK

IF Udd

IFK Nora
Borlédnge LK
Lerum Friidrott
IFK Marsta
Turebergs FK
Enhdrna IF

IS Gota
Hammarby IF

91 cm

69
66
66

69

IFK Nora
Uppsala LK
IF Mantra Sport

Danderyds SK
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27,30
42,89
45,03
26,02

30,08

47,16
25,99

31,34

17 aug
25.84 Q
25.96 Q
28.99 q
29.57
34.83

17 aug
26.66 Q
27.42 Q
27.90 q
28.06 q
29.23 q

17 aug
25.14
25.58
25.66
27.49
27.61
28.47
29.02

ej start

17 aug
4:41.38
:42.51
144.47
:45.49
:54.20
:59.70
:15.35
:23.96
:27.01
:28.25

[O2IO, IO, [ 6, QY SN SN SN S N

17 aug

12:07.33
12:35.20
13:09.86

17 aug
370

25,36

49,11
26,05
31,80
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2 Erik Lii 68 Jarvso IF 360
3 Tomas Fanta 68 Oskarshamns SK 340
4 Panagiotis Avramidis 65 Hanvikens SK 330 sb
5 Anders Silén 65 Jarvso IF 320 sb
6 Lars Diechle 69 Ullevi FK 260
240 250 260 280 290 310 320 330 340 350 360 370 380
H.Mabon - - - - - - - - - X0 - XXO XXX
L.Diechle o - o x-
T.Fanta - - - - - 0O O O 0 XX- X
A.Silén - - - - - 0 X0 XXX
E.Lii - - - - - - o - o - XX0 - XXX
P.Avramidis - - - - - 0O X0 0 XXX
M50 Liangd
17 aug
1 Tomas Fanta 68 Oskarshamns SK 5,44
2 Anders Silén 65 Jarvso IF 5,43 sb
3 Hunter S Mabon 69 Danderyds SK 5,24
4 Dag Dacke 65 IFK Marsta 5,23
5 Jan Berneryd 66 Danderyds SK 4,53
6 LG Wiik 67 Varbergs GIF 4,27
7 Hakan Marklund 66 Uppsala LK 3,40
1 2 3 4 5 6
L.Wiik X 1,7 X 0,9 X 1,2 X 1,8 X 0,3 4,27 1,7
D.Dacke 4,80 0,2 4,65 0,8 500 1,5 523 0,6 520 1,6 -
J.Berneryd 4,50 2,8 4,23 1,2 4,17 3,2 4,46 0,8 4,53 1,1 -
A.Silén 533 2,9 5,35 0,0 543 2,4 534 0,2 X 0,3 X 0,6
T.Fanta X 1,8 544 0,1 X 0,3 5,30 0,5 X 0,0 -
H.Marklund X 0,7 2,59 2,1 3,03 2,2 3,26 1,9 2,86 0,6 3,40 1,4
H.Mabon 504 0,1 524 1,9 524 2,6 - - -
M50 Slagga 6.0 kg
17 aug
1 Tommy Rosback 67 IFK Umed 40,92
2 Patrik Eriksson 68 Oskarshamns SK 28,96
3 Kent Borgstréom 66 FK Athlet 27,91
4 Mikael Magnusson 66 IFK Tumba 25,04
5 H3kan Grahn 66 KA 2 IF 22,47
6 Thomas Eriksson 66 Hasselby SK 18,76
1 2 3 4 5 6
T.Rosbéack 37,83 39,87 37,39 38,87 40,92 X
H.Grahn 19,84 X 18,77 21,76 19,81 22,47
T.Eriksson 13,44 16,76 16,07 18,76 X 17,70
K.Borgstrom 24,21 25,77 27,62 27,91 X 26,99
P.Eriksson X 28,96 X 23,33 X -
M.Magnusson X 23,11 23,93 23,39 25,04 23,40
M55 200m
Forsdk heat 1 2,0 17 aug
1 Jorgen Aberg 62 IFK Halmstad 24.97 Q
2 Eric Persson 63 IF Kville 27.20 Q
3 Magnus Angenfelt 61 IFK Lidingd 27.61 q
4 Hans Sall 61 Turebergs FK 28.13 q
5 Peter Jonsson 64 Upsala IF 28.47 q
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6 Anders Nilsson 63 Malmo AI 28.72
7 Mats Rohr 60 Ystads IF 29.10

Forsok heat 2 0,0 17 aug
1 Peter Bengtsson 64 Ystads IF 27.32
2 Ingemar Pilgard 60 Lekeryd-Svarttorp SK 28.02
3 Thomas Larm 64 Stockholm FTF 28.31
4 Peter Lindgren 60 IFK Helsingborg 29.78
5 Martin Danerud 63 Savedalens AIK 30.39
- Peder Bengtsson 63 Varbergs GIF ej start

Final 1,1 17 aug
1 Jérgen Aberg 62 IFK Halmstad 24.77
2 Ingemar Pilgard 60 Lekeryd-Svarttorp SK 26.56
3 Peter Bengtsson 64 Ystads IF 27.27
4 Magnus Angenfelt 61 IFK Lidingd 27.41
5 Thomas Larm 64 Stockholm FTF 27.79
6 Hans Sall 61 Turebergs FK 29.12
- Peter Jonsson 64 Upsala IF ej start
- Eric Persson 63 IF Kville ej start

M55 1500m

Final 17 aug
1 BG Nilensjo 63 IS Gota 4:58.95
2 Patrik Karlsson 62 Turebergs FK 4:59.97
3 Roger Reinhold 61 Sparvagens FK 5:02.47
4 Ola Slattengren 63 Hogby IF 5:03.39
5 Johan Skaringer 64 Hemlingby LK 5:06.72
6 Jonas Hellstrom 61 Danderyds SK 5:07.43
7 Perg Gysing 60 FK Studenterna 5:28.72

M55 3000m hinder 91 cm

Final 17 aug
1 Anders Toll 61 Uppsala LK 11:57.43
2 Mats Berglund 62 Andrarums IF 12:05.53
3 Sven Lindeberg 63 IS Goéta 12:45.47
4 Ola Backstrém 63 IK Stal 13:57.99

M55 Stav

17 aug
1 Tomas Bengtsson 61 IFK Marsta 260
2 Lars Frison 62 Moélndals AIK 250
210 230 250 260 290

T.Bengtsson O O O o0 Xx-

L.Frison 0O O 0 XXX

M55 Langd

Final 17 aug
1 Eric Persson 63 IF Kville 5,29 sb
2 Ingemar Pilgard 60 Lekeryd-Svarttorp SK 5,17
3 Mats Nagle 60 IFK Marsta 4,72
4 Mikael Runsten 63 IFK Goéteborg 4,65
5 Tomas Bengtsson 61 IFK Marsta 4,63
6 Lars Frison 62 Moélndals AIK 4,42
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7 Hans Gustafsson 64 Hasselby SK 4,09

8 Hans Sall 61 Turebergs FK 4,03

9 Tomas Ackeberg 64 IFK Tumba 3,55

10 Morgan Sallstrém 62 Vésterds LK 3,54

11 Jan Engman 61 IFK Lidingd 3,47

1 2 3 4 5 6

H.Sall 3,89 X 1,4 X 2,3 X 3,3 4,03 1,3 -
J.Engman X 1,5 X 1,4 3,47 1,9
M.Nagle X 0,3 4,42 1,8 X 0,0 4,60 2,4 4,72 2,7 4,52 0,6
T.Ackeberg 3,55 0,0 X 2,2 3,40 0,2
I.Pilgard 501 1,5 517 2,7 X 1,4 4,79 2,1 X 1,9 -
M.Sallstrém X 3,0 2,90 0,2 3,54 2,0
E.Persson X 0,0 516 1,1 517 0,2 529 1,8 X 0,5 X 1,9
H.Gustafsson 4,02 2,3 4,09 3,6 3,76 3,4 3,76 2,3 - X 0,4
M.Runsten 4,65 1,7 4,53 2,1 4,20 1,8 3,86 1,7 - 1,8 X
T.Bengtsson 4,57 1,9 X 1,0 4,63 0,5 4,50 0,1 430 1,1 -
L.Frison 4,42 4,1 4,13 1,4 4,28 1,8 X 1,7 4,15 1,8 -
M55 Slagga 6.0 kg
Final 17 aug

1 Fred Schumacher 61 Vasterds FK 50,56 sb

2 Tore Olofsson 61 Visby IF Gute FIK 39,09

3 Tomas Classon 62 Huddinge AIS 38,32

4 Lars Hammargren 60 Bollnas FIK 36,57

5 Mikael Wallin 63 Sparvagens FK 32,23

6 Mats Wihlborg 64 Visby IF Gute FIK 31,89

7 Dan Lindahl 60 IFK Lund 29,39

8 Peder Bengtsson 63 Varbergs GIF 28,06

9 Gunnar Lieungh 64 Varbergs GIF 17,92

1 2 3 4 5 6

T.Olofsson 37,46 37,87 X X 39,09 38,22
M.Wihlborg 31,67 X X 30,12 31,89 X
D.Lindahl X 29,39 28,66 27,58 28,87 X
M.Wallin 32,23 31,11 X X 29,48 30,19
F.Schumacher 48,90 49,83 X 50,56 X X
G.Lieungh 17,92 X 17,51
L.Hammargren 32,64 33,89 32,15 36,57 32,87 33,61
P.Bengtsson 19,21 X X 23,72 22,60 28,06
T.Classon 34,18 37,16 X 38,06 38,32 37,26
M60 200m
Final 2,5 17 aug

1 Jan Erlandsson 58 IF Kville 27.88

2 Bobbie Baars 58 Turebergs FK 28.32

3 Michael Cocke 57 Sparvdgens FK 30.61

4 Anders Lind 59 AIK Friidrott 31.67

5 Anders Wifvesson 57 IS Gota 42.52

6 Orjan Wedin 55 Osthammar FI 46.67
M60 1500m
Final 17 aug

1 Tore Axelsson 57 Torsby LK 4:54.88

2 Gunnar Michold 59 Set Sail IF 5:01.33

3 Chris Daanen 59 IS Gota 5:02.50

4 Goéran Lindqgvist 57 Hemlingby LK 5:16.49
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5 Lasse Hagstrom 55 Sparvédgens FK 5:40.05
6 Bjarne Andreassen 59 IK Akele 5:54.01
7 Nils Géran Hasselkvist 55 Hoégbo GIF 5:59.44
8 Orjan Wedin 55 Osthammar FI 7:53.29
M60 Hinder 2000m 76 cm
Final 17 aug
1 Chris Daanen 59 IS Goéta 7:53.23
2 Bjarne Andreassen 59 IK Akele 8:46.06
3 Anders Ebenfelt 57 IF Kville 9:46.15
M60 Stav
17 aug
1 Anders Ebenfelt 57 IF Kville 170
170 180
A.Ebenfelt X0  XX-
M60 Langd
17 aug
1 Jan Erlandsson 58 IF Kville 4,94
2 Bengt Aikdahl 56 Alvesta FI 4,90 sb
3 Morgan Sporre 59 Vaxjo LK 3,79
1 2 3 4 5 6
M.Sporre X 0,6 X 1,4 3,79 2,8 3,51 0,0 3,71 1,1 3,58 0,0
B.Aikdahl X 0,6 4,61 1,6 4,90 1,7 X 0,9 4,79 0,8 4,70 1,7
J.Erlandsson 4,79 2,4 4,94 0,0
M60 Slagga 5.0 kg
17 aug
1 Evert Kvist 56 Alvesta FI 37,43
2 Ingvald Almfjard 59 IK Orient 36,31
3 Mats Burvall 56 Visby IF Gute FIK 34,21
4 QOsten Eriksson 56 Valo IK 30,43 sb
5 Jorgen Wallin 57 Sparvédgens FK 28,41 pb
6 Johan Lofstedt 59 Osmo Nynés FK 26,24
1 2 3 4 5 6
0.Eriksson 28,55 30,00 30,43 28,90 X 29,59
M.Burvall 31,07 32,00 X 32,81 X 34,21
J.Lofstedt 25,92 X 25,99 25,70 26,24 X
J.Wallin 27,03 26,96 X 28,01 28,41 28,38
I.Almfjérd X X 34,06 36,31 34,95 33,72
E.Kvist 36,92 36,37 X 37,43 37,15 37,14
M65 200m
Final 3,3 17 aug
1 Christer Christophersson 51 Sparvédgens FK 27.42
2 Hans Erixon 53 Karlskoga FIF 29.24
3 Ove Larsson 53 Jarvsd IF 29.89
4 Lennart Offrell 52 KA 2IF 31.18
5 Walter Seidl 54 Gillberga-Lista IF 31.25
6 Johan Nordenson 54 IFK Liding6 31.30

https://data.huddingeais.se/tavling/19/vsm/190817.htm

Sida 10 av 28



Track and Field - Resultatlista VSM 2019 2019-08-16/18

- Olli Aulio

M65 1500m

Final
1 Tommy Karlsson

Roland Jansson
Birger Forsberg
Tauno Mertala

Nils Nestor
Christer Vernersson
Bo Larsson

Per Wintmo

oNOUh~hWN

M65 Stav

1 Bj6rn Bratt

2 Lars Smedjeback
3 Kjell Alnervik

4 Olli Aulio

52

52

52
52
53
52
50
51
53

51
52
52
52

160 170 180 190 200 210

IFK Lidingd

Héassleholm Freeflow
AC

LK Roslagen
Turebergs FK

IF Start

Turebergs FK

FK Snapphanarna
Jarvso IF

IS Gota

Akersberga SK
KA 2 IF
Hovslatts IK
IFK Lidingd

215 220 225 230 235 240 245 250 255 260 270 275 280 285

ej start

17 aug
5:30.12

5:45.73
5:46.44
5:54.14
5:59.90
6:02.75
6:11.87
6:15.56

17 aug
275
270
250
230

sb
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XXX

L.Smedjebéck - - - - - - - - - - - - -  XX0 - 0 - XXX
K.Alnervik - - - - - - - - - - - o - 0 - XXX
B.Bratt - - - - - - - - - - - - - - - - o}
0O.Aulio - o - - O O XXO XXO 0 X0 XXX
M65 Langd
17 aug
1 Sture Holmberg 51 Huddinge AIS 4,66
2 Kijell Alnervik 52 Houvslatts IK 4,28
3 Lennart Offrell 52 KA2IF 4,24 pb
4 Radim Lichy 54 Alingsas IF 4,20
5 Olli Aulio 52 IFK Liding6 4,15
6 Thomas Wellsfalt 54 Varbergs GIF 3,35
1 2 3 4 5 6
S.Holmberg X 2,4 4,66 2,2 - - - -
R.Lichy 3,93 0,0 4,20 1,1 3,88 0,2 4,16 0,6 3,07 2,4 X 1,5
O.Aulio 4,11 1,8 3,77 0,8 4,15 0,5 3,93 1,5 X 24 4,03 1,7
T.Wellsfalt X 0,3 X 0,6 3,35 0,9 X 2,1 X 0,5 X 0,5
K.Alnervik 4,05 3,1 4,23 1,3 3,90 0,0 2,75 1,6 4,28 1,8 X 0,7
L.Offrell 4,24 0,7 4,12 0,0 4,12 1,8 - - 3,71 1,9
M65 Slagga 5.0 kg
17 aug
1 Ake Ruus 53 Sparvédgens FK 38,95
2 Roger Karlsson 51 Stensjons IF 30,40
3 Lars-Henrik Stdlmarck 53 IFK Link&ping 29,66
4 Pentti Kuusisto 50 Gefle IF 28,99
5 Stig-Arne Mattsson 51 Jarvsd IF 25,70
6 Alf Nede 53 IFK Linképing 25,41
1 2 3 4 5 6
A.Ruus 37,33 36,02 36,63 38,71 38,95 37,80
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L.Stdlmarck X 28,66 28,09 28,89 27,26 29,66
A.Nede 22,12 22,74 25,41 25,07 24,63 25,40
R.Karlsson 29,77 27,59 30,40 X X X
P.Kuusisto 28,99 X 27,00 X X 0,10
S.Mattsson X X X 23,01 25,70 23,92
M70 200m
Final 0,6 17 aug
1 Olle Borg 47 KFUM Arvika 31.38
2 Pekka Kantola 46 IK Orient 33.61
3 Nils-Olof Niklasson 49 IF Kuville 33.67
4 Lars Noaksson 45 Hasselby SK 35.22
5 Gunnar Neovius 49 Ahus FIK 35.26
6 Rune Persson 47 UF Contact 36.29
7 Gote Hinders 46 Saters IF 38.58
M70 1500m
Final 17 aug
1 Tommy Ericsson 47 LK Nykdpings Runners 6:03.83
2 Bertil Ekstedt 45 Skellefted AIK 6:06.70
3 Lars Soderberg 48 Vallentuna FK 6:08.86
4 Kjell Bjérk 46 Hemlingby LK 6:09.00
5 Torvald Paajarvi 48 Jarvso IF 6:12.35
6 Nils-Olof Niklasson 49 IF Kville 6:16.38
7 Magnus Bergh 49 Heleneholms IF 6:18.74
- Folke Lindqvist 47 OK Njudung brot
M70 Stav
17 aug
1 Inge Hermansson 45 IFK Liding6 260
2 Sune Persson 45 IFK Ume3 250
3 Gunnar Neovius 49 Ahus FIK 220
4 Thomas Lindberg 46 IFK Liding6 210
5 Erik O. Sjédin 45 Kramfors-Alliansen 210
6 Sven Alm 47 IK Orient 210
7 Bo Hasselmark 48 Huddinge AIS 200
8 Antti Lindstedt 49 Huddinge AIS 200
160 170 180 190 200 210 215 220 225 230 235 240 245 250 255 260
B.Hasselmark - - - - 0 XX-
S.Persson - - - - - - - 0 - XX0- 0 - XX0O - XXX
G.Neovius - - - - X0 0 - XX0 - XXX
I.Hermansson - - - - - - - o - - - o - o - 0
E.Sjodin - - - - X0 0o - XXX
S.Alm - X0 - 0O X0 o - XXX
A.Lindstedt - o - - XX0 XXX
T.Lindberg - 0 - 0 0 0 XXX
M70 Tresteg
17 aug
1 Olle Borg 47 KFUM Arvika 9,65 sb
2 Sven Nilsson 46 Vasterds FK 7,87
3 Harald Henriksson 45 Lekeryd-Svarttorp SK 7,60 sb
4 Gunnar Neovius 49 Ahus FIK 7,31
5 Rune Persson 47 UF Contact 6,69
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1 2 3 4 5 6
H.Henriksson 7,21 2,5 X 0,9 X 2,6 7,22 1,4 7,13 2,6 7,60 0,7
S.Nilsson 7,62 2,8 7,02 -0,1 7,83 1,7 7,87 0,7 7,63 1,0 7,82 3,1
0.Borg 9,19 0,9 9,42 2,2 9,50 0,9 9,65 1,3 9,42 1,9 7,26 -0,4
R.Persson 6,54 1,4 6,25 1,1 6,53 0,2 6,61 1,4 6,63 1,9 6,69 2,1
G.Neovius 6,43 1,7 6,76 2,0 7,31 2,1 X 0,3 - -
M70 Diskus 1.0 kg
Final 17 aug
1 Mike Hazlewood 45 Balsta IK 36,05
2 Lars Bergsten 48 Skellefted AIK 35,70
3 Kenneth Thorstensson 49 KFUM Orebro 30,28
4 Joran Westberg 47 IFK Marsta 30,02
5 John Ostlund 45 Hasselby SK 27,75
6 Antti Lindstedt 49 Huddinge AIS 27,33
7 Ambjorn Martinsson 45 Stensjons IF 26,91
8 Aleksander Strykowski 47 Turebergs FK 26,80 sb
9 Erik O. Sjodin 45 Kramfors-Alliansen 25,75
10 Kenneth Jansson 49 IFK Helsingborg 25,68
11 Thomas Lindberg 46 IFK Lidingd 23,72
12 Gunnar Neovius 49 Ahus FIK 14,59
1 2 3 4 5 6
A.Lindstedt X 25,92 27,33 X 24,05 X
T.Lindberg X X 23,72
A.Martinsson 26,91 X X 25,77 24,25 22,62
J.Westberg 29,88 X 30,02 X X 29,08
K.Jansson X 25,68 X
K.Thorstensson X 28,61 25,60 30,28 30,17 X
J.0Ostlund X 23,10 26,90 26,76 27,32 27,75
M.Hazlewood X 30,60 34,73 X 35,38 36,05
L.Bergsten X 29,30 35,70 X X X
G.Neovius - - 14,59 - - -
E.Sjodin 25,75 22,10 X
A.Strykowski 26,80 X 19,35 24,23 24,98 X
M70 Spjut 500 g
17 aug
1 Reijo Liimatainen 45 Eds SK 35,82 sb
2 Lars Bergsten 48 Skellefted AIK 34,26
3 Mike Hazlewood 45 Balsta IK 33,53
4 Antti Lindstedt 49 Huddinge AIS 32,43
5 John Ostlund 45 Hasselby SK 29,32 sb
6 Kenneth Thorstensson 49 KFUM Orebro 29,24 pb
7 Sune Persson 45 IFK Umed 29,05
8 Gunnar Neovius 49 Ahus FIK 25,94
9 Joran Westberg 47 IFK Marsta 25,62
10 Aleksander Strykowski 47 Turebergs FK 24,62 pb
1 2 3 4 5 6
L.Bergsten 27,80 X 32,76 34,26 X 32,10
J.0stlund 28,87 26,40 29,32 29,12 28,27 X
S.Persson 27,52 26,90 29,05
A.Lindstedt 31,54 32,43 30,87 X X X
M.Hazlewood X 33,53 33,34 33,02 31,20 X
J.Westberg 25,60 25,14 25,62
A.Strykowski 22,79 24,62 X
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G.Neovius X 25,94 X 22,16 X 22,70
K.Thorstensson 28,45 29,24 27,56 X 28,25 X
R.Liimatainen X 34,81 35,82 33,62 33,16 34,88
M75 200m
Final 0,2 17 aug
1 Tage Isaksson 44 1IK Ymer 29.99
2 Leif Karlsson 43 Alvesta FI 33.81
3 Nils Olsson 44 Huddinge AIS 37.51
4 Jan Myrtorp 41 Ostansjd SK 39.22
5 Per Ohrland 42 Huddinge AIS 44.29
6 Erik-Ake Tranberg 41 Sélens IF 46.34
M75 1500m
Final 17 aug
1 Anders Hansson 44 Vilsta IK 5:49.08
2 Jan Forberg 42 Hammarby IF 6:27.07
3 Sture Bodare 44 Glanshammars IF 6:35.71
4 Sven-Rke Persson 44 1K Akele 6:38.09
5 Nils Sunna 44 Nedre Soppero IK 7:03.78
M75 Hinder 2000m 76 cm
Final 17 aug
1 Ake Jonson 42 Heleneholms IF 10:53.07
M75 Stav
17 aug
1 Ake Jonson 42 Heleneholms IF 190
160 170 180 190 200 210 215 220
A.Jonson 0 0 0 0 XXX
M75 Tresteg
17 aug
1 Karl-Erik Andersson 43 IF Rigor 6,24
2 Bengt O. Hallberg 43 IFK Liding6 6,01
3 Erling Johnsson 42 IFK Lund 5,76
4 Erik-Rke Tranberg 41 Salens IF 3,73
1 2 3 4 5 6
B.Hallberg 543 0,5 540 1,7 582 1,1 590 0,9 592 2,4 6,01 0,3
E.Tranberg 3,45 2,8 3,73 2,0 3,39 1,4 - - -
K.Andersson 595 1,1 563 0,3 592 0,3 6,24 1,5 6,09 1,4 6,18 1,2
E.Johnsson X 0,1 X 1,0 513 1,5 5,70 -0,7 539 1,2 576 0,0
M75 Diskus 1.0 kg
17 aug
1 Peter Hackenschmidt 43 IK Hakarpspojkarna 37,19
2 Rolf Larsson 42 Hofors AIF 32,90 pb
3 Hakan Jakobsson 44 1K Tjelvar 30,90
4 Inge Melin 42 Bottnaryds IF 18,83
1 2 3 4 5 6
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R.Larsson 32,90 30,12 X 32,46 31,84 29,83
H.Jakobsson 23,16 27,16 27,94 27,64 28,77 30,90
I.Melin 14,27 16,05 18,83 16,90 16,15 18,65
P.Hackenschmidt 33,66 37,19 33,77 X X X
M75 Spjut 500g
Final 17 aug
1 H&kan Jakobsson 44 1K Tjelvar 31,28
2 Inge Melin 42 Bottnaryds IF 26,04 sb
3 Bo Sundstrém 44 Turebergs FK 15,27
4 Bengt O. Hallberg 43 IFK Liding6 13,31
1 2 3 4 5 6
B.Hallberg X X X 13,31 X X
H.Jakobsson 31,28 X 30,13 31,19 30,38 30,72
I.Melin 20,82 21,34 20,82 26,04 23,25 X
B.Sundstrom 14,03 13,96 15,26 15,27 15,09 13,03
M80 200m
Final -2,6 17 aug
1 Anthony Treacher 39 IFK Lidingd 33.95
2 Lennart Asplund 39 IFK Marsta 37.90
3 Ingvar Lindqvist 38 IFK Lidingd 39.78
4 Stig Hagehed 39 Vaxjo6 LK 42.70
5 Bertil Belfrage 35 IK Sisu 49.69
M80 1500m
Final 17 aug
1 Bengt Olov Andersson 38 LK Nykodpings Runners 8:26.53
M80 Tresteg
17 aug
1 Anthony Treacher 39 IFK Lidingd 7,76
2 Atos Berndes 35 Hogsbo AIK 7,01
1 2 3 4 5 6
A.Berndes 6,70 1,1 - 1,0 7,01 3,8 - 6,81 1,2 6,85 1,6
A.Treacher 7,52 2,2 7,27 2,9 7,76 0,8 7,75 0,7 7,76 0,6 7,50 -0,4
M80 Diskus 1.0 kg
17 aug
1 Tor Trondset 35 Osmo Nynas FK 20,74
2 Gosta Blank 39 Jarvso IF 20,66
3 Ingvar Lindqvist 38 IFK Liding6 19,48
1 2 3 4 5 6
G.Blank 13,82 18,41 17,84 19,78 18,38 20,66
T.Trondset 20,74 19,69 X X 20,26 X
I.Lindqgvist X 15,45 13,73 16,94 12,85 19,48
M80 Spjut 400 g
Final 17 aug
1 Tor Trondset 35 Osmo Nynés FK 23,63
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2 Ingvar Lindqvist 38 IFK Lidingd 17,92
1 2 3 4 5 6
I.Lindgvist 17,10 14,73 15,79 15,80 17,92 16,73
T.Trondset 23,63 X X X X 23,04
M85 Tresteg
17 aug
1 Werner Magnusson 34 B3stads GIF 5,67
1 2 3 4 5 6
W.Magnusson 5,67 0,9 X 2,4 X 1,5 - - -
M85 Diskus 1.0 kg
17 aug
1 Osten Edlund 34 Ragunda IF 33,68
2 Bernhard Karlsson 33 Valo IK 20,96
3 Rune Birgersson 34 IK Orient 14,72
1 2 3 4 5 6
B.Karlsson 20,96 20,23 X 20,57 19,91 20,56
0.Edlund 33,68 33,47 32,38 X 32,70 X
R.Birgersson 12,17 12,14 11,88 14,72 X 12,75
M85 Spjut 400 g
Final 17 aug
1 Osten Edlund 34 Ragunda IF 26,33
2 Bernhard Karlsson 33 Valo IK 20,83
3 Rune Birgersson 34 IK Orient 12,54
1 2 3 4 5 6
0.Edlund 23,99 26,33 - - - -
R.Birgersson X X 9,63 12,54 11,00 X
B.Karlsson 18,88 20,83 19,12 19,34 19,88 20,08
K35 200m
Final 1,5 17 aug
1 Helene Bourdin 80 Taby IS 26.87
2 Helena Pettersson 82 Nykoépings BIS 27.73
3 Eva Sandvall 81 Linkdpings GIF 28.02
4 Johanna Alvarsson 84 IK Ymer 28.06
5 Orsolya Gaal 82 Varbergs GIF 29.76
6 Lina Nyman 83 Hasselby SK 30.27
7 Lina Sollven 83 Bjornstorps IF 31.30
8 Emelie Ovenholm 81 Turebergs FK 41.28
K35 1500m
Final 17 aug
1 Sofie Hogberg 81 Hemlingby LK 4:53.20
2 Sabina Korpela 82 IF Linnéa 4:56.76
3 Dace Landstrom 83 Vallentuna FK 4:58.11
4 Lina Nyman 83 Hasselby SK 5:15.24
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K35 Stav
17 aug
1 Malin Forséll 80 Enkodpings Al 330 sb
280 290 300 310 320 330 352
M.Forséll o - X0 - X0 XO XXX
K35 Tresteg
Final 17 aug
1 Helena Pettersson 82 Nykoépings BIS 9,98
1 2 3 4 5 6
H.Pettersson 9,70 1,4 9,57 1,9 9,61 2,5 998 1,9 9,72 -
K35 Diskus 1.0 kg
17 aug
1 Veronica Karlsson 80 IFK Strémsund 38,16
1 2 3 4 5 6
V.Karlsson X X 37,33 38,16 X
K35 Vikt
17 aug
1 Veronica Karlsson 80 IFK Stromsund 12,63
1 2 3 4 5 6
V.Karlsson 11,59 12,63 12,16 12,24 12,17 12,06
K40 200m
Forsok heat 1 0,1 17 aug
1 Anna Bjdrkstedt 78 Sparvagens FK 27.45 Q
2 Annika Faager 76 Bjornstorps IF 28.49 Q
3 Linda Holmstrém 79 Nyképings BIS 29.12 q
4 Anna Widell 76 Balsta IK 34.04 q
5 Malin Westerberg 78 IFK Marsta 34.80
FOorsok heat 2 1,5 17 aug
1 Hanna Palmestal 77 Savedalens AIK 29.56 Q
2 Anna Logg 78 Halle IF 30.57 Q
3 Annalena Falknell 78 FK Athlet 30.78 q
4 Karoline Gronholm 76 Jarvso IF 31.45 q
Final -0,8 17 aug
1 Anna Bjdrkstedt 78 Sparvagens FK 27.15
2 Annika Faager 76 Bjornstorps IF 27.45
3 Linda Holmstrém 79 Nykopings BIS 28.46
4 Hanna Palmestal 77 Savedalens AIK 28.91
5 Anna Logg 78 Halle IF 29.81
6 AnnalLena Falknell 78 FK Athlet 30.58
7 Karoline Gronholm 76 Jarvso IF 31.26
8 Anna Widell 76 Balsta IK 34.37
K40 1500m
Final 17 aug

https://data.huddingeais.se/tavling/19/vsm/190817.htm

Sida 17 av 28



Track and Field - Resultatlista VSM 2019 2019-08-16/18

2019-08-19 08:48

1 Annika Faager 76 Bjornstorps IF 4:44.77
2 Johanna Salminen 78 FK Studenterna 4:46.96
K40 Hinder 2000m 76 cm
Final 17 aug
1 AnnalLena Falknell 78 FK Athlet 9:00.50
K40 Stav
17 aug
1 Anna Christensen 75 Kvarnsvedens GolF 220 sb
2 Kristina Glantz Nilsson 75 Balsta IK 200
120 140 150 160 170 180 190 200 210 220 230
A.Christensen - - - - O O O O O XXO XXX
K.Glantz
Nilsson O - 0 - 0 0 XXO X0 XXX
K40 Diskus 1.0 kg
17 aug
1 Lena Bjork 76 IFK Lidingd 41,27
2 Angela Akeson 79 Kils AIK 34,58
3 Kristina Jacobsson 76 IK Tjelvar 31,15 sb
4 Maria Rosengren 77 Varbergs GIF 26,29
5 Anna Werner 79 Turebergs FK 22,65
6 Anna-Karin Wikstrom 79 Huddinge AIS 22,38
7 Ulrika Lindgren 76 IFK Nora 20,57
8 Kristina Glantz Nilsson 75 Balsta IK 19,46 pb
9 Elin Post 78 Malarhojdens IK 17,33
10 Linda Storm 78 Malarhdjdens IK 15,37
1 2 3 4 5 6
A.Wikstrom 21,01 X X 22,38 X X
K.Glantz
Nilsson X 18,54 19,46 X 18,07 17,93
L.Storm 15,37 X 14,43
M.Rosengren 22,95 23,90 26,29 X 23,96 23,92
U.Lindgren 16,55 19,86 19,80 20,53 20,57 20,12
A.Werner 22,65 16,72 21,33 X X X
K.Jacobsson 29,63 27,71 30,52 31,15 31,01 31,09
L.Bjork 35,44 X 38,93 41,27 39,84 X
E.Post 16,75 17,33 X
A.Akeson 34,58 31,10 29,17 X 31,75 X
K40 Vikt 9.08 kg
17 aug
1 Kristina Glantz Nilsson 75 Bélsta IK 10,24 pb
2 Anna Werner 79 Turebergs FK 9,63
3 Petra Sahlgren 76 Sparvagens FK 9,55
4 Anna-Karin Wikstrém 79 Huddinge AIS 8,25
5 Ulrika Lindgren 76 IFK Nora 8,02
6 Maria Rosengren 77 Varbergs GIF 7,86
7 Anna Widell 76 Balsta IK 7,74
1 2 3 4 5 6
U.Lindgren 7,25 X 8,02 7,97 7,98 X
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K.Glantz 9,20 9,82 X 9,95 9,86 10,24
Nilsson
A.Wikstrom 8,25 8,05 X 8,12 X X
A.Werner 9,63 8,96 8,53 X 8,92 8,93
M.Rosengren X 7,86 7,01 X X X
A.Widell 7,74 6,31 6,57 7,30 7,15 7,14
P.Sahlgren 7,19 8,36 9,55 X 7,43 8,14
K45 200m
Forsok heat 1 3,9 17 aug
1 Jenny Akervall 72 Sparvagens FK 28.03 Q
2 Jenny Rosén 72 Nykopings BIS 28.58 Q
3 Ulrika Evjen 74 Sparvagens FK 29.15 q
4 Martina GidI6f 74 IFK Lidingd 29.72 q
Forsok heat 2 1,2 17 aug
1 Helen Hermundstad 73 Sparvagens FK 26.77 Q
2 Anna Eronn 74 Linkdpings GIF 28.91 Q
3 Linda Akerman 71 IFK Halmstad 29.28 q
4 Annika Lestander 71 IFK Géteborg 31.75 q
- Malin Weiland 74 Pited IF brét
Final 2,8 17 aug
1 Helen Hermundstad 73 Sparvdgens FK 26.92
2 Jenny Akervall 72 Sparvagens FK 27.38
3 Ulrika Evjen 74 Sparvagens FK 28.51
4 Jenny Rosén 72 Nykdpings BIS 28.72
5 Linda Akerman 71 IFK Halmstad 28.82
6 Anna Eronn 74 Linkdpings GIF 29.15
7 Martina Gidlof 74 IFK Lidingd 30.02
8 Annika Lestander 71 IFK Goéteborg 32.15
K45 1500m
Final 17 aug
1 Florentina Stojakovic 74 IFK Helsingborg 4:58.53
2 Linda Take 73 IF Goéta Karlstad 5:04.83
3 Marianne Smedmark 74 LK Roslagen 5:37.15
4 Sofia Hegardt 72 IFK Lund 5:50.41
5 Annika Lestander 71 IFK Goéteborg 6:20.40
K45 Stav
17 aug
1 Malin Weiland 74 Pited IF 330 pb SR
2 Jenny Rosén 72 Nyko6pings BIS 280
3 Weronica Hagg 74 Halle IF 270 sb
220 230 240 250 260 270 280 290 300 310 320 330 340
M.Weiland - - o - 0O - X0 0 0 XXX
J.Rosén - - 0O 0O O XXX
W.Héagg o - X0 0 XXX
K45 Tresteg
Final 17 aug
1 Ulrika Evjen 74 Sparvagens FK 9,42 1,2 pb
2 Linda Akerman 71 IFK Halmstad 8,77
3 Anna Ek 73 IK Hakarpspoijkarna 8,57 pb
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1 2 3 4 5 6
U.Evjen 9,26 0,8 9,42 2,4 9,26 1,3 9,23 1,8 1,40 1,60
L.Akerman 855 1,4 8,52 1,6 8,64 0,7 8,72 1,4 8,76 1,2 8,77 2,6
A.Ek 8,57 0,0 - - 8,39 3,2 7,84 0,4 8,12 1,6
K45 Diskus 1.0 kg
17 aug
1 Sara Gruvfalt-Rosén 74 Huddinge AIS 39,13
2 Anna Ek 73 IK Hakarpspojkarna 31,23
3 Anette Nystrém 72 R&nas 4H 28,87
4 Mia Michaneck 74 Huddinge AIS 28,87
5 Linda Akerman 71 IFK Halmstad 26,24
6 Weronica Hagg 74 Halle IF 21,87
7 Eva Olesjo 71 IFK Marsta 21,58
8 Anna Eronn 74 Linkdpings GIF 20,84
9 Anna Tebelius 71 Lerum Friidrott 20,33
10 Gina Engberg 71 Jarvso IF 19,40
11 Ulrika Evjen 74 Sparvagens FK 19,32
12 Soile Ostin 70 Karlskoga FIF 18,00
1 2 3 4 5 6
L.Akerman X 22,01 X 26,24 X X
U.Evjen 17,23 19,32 18,97
A.Nystrom 26,89 25,80 X 28,87 X 28,41
A.Eronn 15,83 19,71 17,34 20,84 X X
W.Hagg X 21,87 20,82 17,43 X 20,51
A.Ek 27,15 X 31,23 X 26,37 29,40
E.Olesjo X 21,23 X 21,58 X X
A.Tebelius 20,33 - -
G.Engberg 19,40 17,63 18,41
S.Gruvfélt-Ros X 34,26 32,03 X 32,49 39,13
M.Michaneck 20,01 19,24 23,23 X X 28,87
S.Ostin 18,00 X 15,10
K45 Vikt 9.08 kg
Final 17 aug
1 Anna Ek 73 IK Hakarpspojkarna 11,30
2 Weronica Hagg 74 Halle IF 9,05 sb
3 Annika Olsson 74 Lerum Friidrott 7,64
4 Ulrika Bengtsson 71 Lerum Friidrott 7,31
5 Gina Engberg 71 Jarvso IF 7,24
6 Maria Classon 70 Huddinge AIS 6,25
1 2 3 4 5 6
A.Ek - - - 11,24 11,30 X
W.Hagg 8,07 X 9,05 8,76 8,32 8,89
G.Engberg 7,24 6,77 6,85 7,17 6,87 7,12
U.Bengtsson 6,62 X X 5,64 X 7,31
M.Classon 5,97 X 6,25 X X 5,76
A.Olsson 7,64 6,70 6,75 7,48 6,99 6,92
K50 200m
Final -1,4 17 aug
1 Anna-Lena Lo6w 65 Sdderhamns IF 29.56
2 Annette Rylander 69 Sparvagens FK 30.34

https://data.huddingeais.se/tavling/19/vsm/190817.htm

2019-08-19 08:48

Sida 20 av 28



Track and Field - Resultatlista VSM 2019 2019-08-16/18

3 Eva Kroénlein

4 Camilla Larson

5 Charlotta Haggstrém

6 Marjo Jokela

7 Karin Sundberg Skoglund

K50 1500m
Final
1 Marie Dasler
2 Sara Johnson
3 Mia Arnhult

K50 Stav

1 Petra Kapell
2 Annelie Scholdstrém
3 Susanne Lindefalk

66
69
68
67
66

68
68
69

67
67
69

IFK Lidingd

Tjalve IF Norrkdping
Sparvédgens FK
Sparvédgens FK
Danderyds SK

IF Start
IFK Helsingborg
IFK Lidingd

Hammarby IF
Turebergs FK
Hammarby IF

30.58
30.80
30.94
31.53
32.51

17 aug
5:26.06
5:32.02
5:34.88

17 aug
230
170
150

120 140 150 160 170 180 190 200 210 220 230 240

2019-08-19 08:48

P.Kapell - o - o - 0O O O XX00 O
A.Schéldstrdbm x0 o 0 0 X0 XXX
S.Lindefalk 0 0 XXO XXX
K50 Tresteg
Final 17 aug
1 Annelie Schéldstrém 67 Turebergs FK 7,11
1 2 3 5 6
A.Schéldstrom 6,52 1,0 6,93 1,3 7,11 1,1 7,00 0,9 - -
K50 Diskus 1.0 kg
17 aug
1 Pernilla Hagberg 69 Angelholms IF 30,78
2 Lena Borg 69 Spé’lrvégens FK 29,77
3 Marika Rydell 67 IFK Tumba 24,96
4 Mirjam Véhrman 69 Sparvagens FK 23,31
5 Marie Grahn 67 KA2IF 22,61
6 Ann-Christin Lindh 65 IFK Lund 22,15
7 Maria Jonasson 68 Warnamo SK 21,57
8 Birgitta Nystrom 69 Huddinge AIS 21,20
9 Annelie Schoéldstrém 67 Turebergs FK 18,59
10 Maria Holmesson 66 Lerum Friidrott 17,28
11 Lotta Arvidsson 66 Varbergs GIF 16,41
1 2 3 5 6
M.Rydell X 24,69 X 24,96 24,64
B.Nystrém 20,39 21,20 21,08 20,88 X
A.Lindh 21,57 X 21,25 20,25 21,65 22,15
M.Jonasson X 20,54 X 20,71 21,57 X
L.Arvidsson 14,94 16,41 15,84
M.Grahn 22,61 21,55 22,58 21,27 X X
M.Holmesson 13,91 17,28 16,24
A.Schéldstrém 17,53 17,75 18,59
L.Borg 29,77 X 25,62 27,03 X 25,06
P.Hagberg 29,84 30,10 30,31 X 30,78
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M.Voéhrman X 19,80 19,58 19,68 20,76 23,31
K50 Vikt 7.26 kg
17 aug

1 Annelie Schéldstrém 67 Turebergs FK 13,20

2 Pernilla Hagberg 69 Angelholms IF 12,79

3 Ann-Christin Lindh 65 IFK Lund 12,62

4 Carina Kallén 69 IFK Strémsund 12,16

5 Lena Borg 69 Spé’nrvégens FK 11,93

6 Maria Jonasson 68 Warnamo SK 9,23

7 Marika Rydell 67 IFK Tumba 8,85

8 Maria Holmesson 66 Lerum Friidrott 8,66

1 2 3 4 5 6

L.Borg X 9,20 11,82 11,93 X 10,76
M.Jonasson 7,16 9,16 X 9,23 8,86 8,69
A.Scholdstréom 12,37 12,42 13,05 13,20 12,76 12,44
A.Lindh X 11,91 12,62 12,17 10,89 X
C.Kallén 11,03 X 12,16 X 11,50 11,33
M.Holmesson 7,60 7,72 8,08 8,07 8,66 7,75
P.Hagberg 11,61 12,15 X 11,89 12,79 X
M.Rydell X 8,21 8,10 X X 8,85
K55 200m
Final 1,5 17 aug

1 Maibrith Nilsson 64 Falkenberg Allstars LK 32.35

2 Ann Wiborgh Haraldsson 64 Upsala IF 32.68

3 Anna-Karin Lindgren 61 IFK Helsingborg 35.15
K55 1500m
Final 17 aug

1 Karin Wahlstedt 60 Jarvso IF 5:24.79

2 Karin Schoén 62 IF Kville 5:30.85

3 Maibrith Nilsson 64 Falkenberg Allstars LK 5:39.81

4 Anna-Stina Wanby 64 Hogby IF 5:56.62

K55 Tresteg

Final 17 aug
1 Carina Palmquist 62 Villstads GIF 8,50
2 Eva-Lena Bergkvist 64 Pited IF 8,29
3 Lena Sundberg 61 IFK Tumba 6,98
1 2 3 4 5 6
L.Sundberg 6,56 0,0 6,93 1,3 X 1,5 6,69 4,1 6,80 1,0 6,98 1,8
E.Bergkvist 8,20 1,3 7,41 1,7 8,24 24 8,29 1,4 7,97 0,2 8,24 1,4
C.Palmquist 8,35 0,0 8,50 1,0 8,44 1,2 8,36 1,0 8,17 0,8 8,06 -0,1
K55 Diskus 1.0 kg
Final 17 aug
1 Eva Martinsson 61 Varbergs GIF 26,06
2 Liselott Hermansson 62 IK Orient 22,42
3 Eva-Lena Bergkvist 64 Pited IF 21,42
1 2 3 4 5 6
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E.Martinsson 23,77 X X 21,40 25,17 26,06
E.Bergkvist 21,15 19,52 X X 18,23 21,42
L.Hermansson 19,95 22,42 X 18,88 X 20,15
K55 Vikt 7.26 kg
17 aug

1 Ann-Britt. Jakobsson 64 IK Tjelvar 12,57

2 Liselott Hermansson 62 IK Orient 10,78

3 Eva Martinsson 61 Varbergs GIF 9,73

4 Eva-Lena Bergkvist 64 Pited IF 8,88

5 Lena Sundberg 61 IFK Tumba 7,17

1 2 3 4 5 6

L.Sundberg 6,28 7,17 X X 7,03 X
L.Hermansson 10,26 10,23 10,78 X X 10,12
E.Bergkvist X 8,61 X 8,88 8,43 8,80
A.Jakobsson 11,28 12,09 11,88 12,11 11,93 12,57
E.Martinsson 9,46 9,73 X 9,53 9,54 X
K60 200m
Final 1,5 17 aug

1 Lilly Wizén 55 Roma IF 32.54

2 Kerstin Grape 58 IFK Liding6 33.10

3 Maria Sérensson 57 IFK Lund 34.09

4 Kerstin Sjoqvist 56 Uppsala LK 36.78
K60 1500m
Final 17 aug

1 Catarina Petersson 58 IS Gota 6:18.00

2 Maria Sérensson 57 IFK Lund 6:25.35

3 Kerstin Sjoqvist 56 Uppsala LK 6:31.25

4 Ann Britt Nilseng 59 Hemlingby LK 7:02.25
K60 Diskus 1.0 kg
Final 17 aug

1 Marie Forsberg 58 Sparvédgens FK 22,09

2 Birgitta Eriksson 57 Hovslatts IK 18,12

3 Katarina Nilsson 56 Hoégby IF 17,86

4 Anne-Marie Tornegdrd 57 Hoégby IF 16,32

5 Gunnel Tolfes 58 Turebergs FK 14,25

6 Maria Sorensson 57 IFK Lund 12,60

1 2 3 4 5 6
A.Tornegard 15,16 X 14,62 X 16,32 14,90
K.Nilsson X 15,70 16,53 X X 17,86
B.Eriksson 17,97 15,38 15,20 X 15,31 18,12
G.Tolfes 11,83 12,17 13,26 13,41 13,39 14,25
M.Forsberg 19,34 18,65 22,09 X 19,77 17,29
M.Sdérensson X X 12,60 X X X
K60 Vikt 5.45 kg
17 aug
1 Marie Forsberg 58 Sparvédgens FK 11,33 pb
2 Birgitta Eriksson 57 Houvslatts IK 9,83
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3 Katarina Nilsson 56 Hogby IF 9,03
4 Anne-Marie Tornegard 57 Hoégby IF 7,07
1 2 3 4 5 6
M.Forsberg 10,20 10,27 10,84 10,93 10,52 11,33
K.Nilsson X 8,82 8,00 8,23 9,03 -
A.Tornegard 6,02 6,50 X 6,50 5,97 7,07
B.Eriksson 9,43 9,83 9,78 9,23 9,39 9,12
K65 200m
Final 1,5 17 aug
1 Ulla Karneback 53 Turebergs FK 33.22
2 Birgitta Goine 53 Obacka LK 37.21
3 Karin Bjorin 53 Turebergs FK 39.73
4 Maria Bjoérkman 52 Turebergs FK 40.31
K65 1500m
Final 17 aug
1 Ann-Katrin Lundqvist 54 1K Sisu 6:10.65
2 Britt Hellmark 50 Lidképings IS 7:22.97
K65 Diskus 1.0 kg
Final 17 aug
1 Marketta Korpi 54 Ranas 4H 17,33
2 Elisabet Ekborg 52 HOo6o6rs IS 16,46
3 Eva Nordin 53 Jarvso IF 15,92
1 2 3 4 5 6
E.Nordin X 14,95 12,11 X 15,92 X
M.Korpi X 14,83 13,96 14,03 17,33 15,70
E.Ekborg 15,04 16,46 15,70 16,17 16,44 16,40
K65 Vikt 5.45 kg
17 aug
1 Marketta Korpi 54 Ranas 4H 8,42
2 Elisabet Ekborg 52 Ho6o6rs IS 8,24
1 2 3 4 5 6
M.Korpi X 7,51 7,48 X X 8,42
E.Ekborg 7,84 7,83 8,18 8,24 X 8,03
K70 200m
Final 1,1 17 aug
1 Ulla Littenheim 47 Uddevalla IS 34.41
2 Ann-Magret Friberg 48 Bjornstorps IF 38.17
3 Ing-Marie Persson 45 1K Akele 41.91
4 Mia Wéanqvist 47 1K Akele 45.89
5 Marie-Louise Wahlberg 45 Fredrikshofs FI 81.40
K70 1500m
Final 17 aug
1 Ann-Magret Friberg 48 Bjornstorps IF 6:40.24
2 Ulla Littenheim 47 Uddevalla IS 7:08.22
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3 Eva Widenlund 45 Jarvso IF 7:20.48
4 Mia Wangvist 47 IK Akele 7:38.79
5 Ing-Britt Lindqvist 47 OK Njudung 9:13.28
K70 Stav
17 aug
1 Birgitta Uppgarden 48 Oskarshamns SK 150
120 130 140 150 160 170 175 180 185
B.Uppgdrden - - X0 XXX
K70 Diskus 1.0 kg
Final 17 aug
1 Marianne Ek 47 IK Hakarpspojkarna 17,10 pb
2 Anne-Marie Jénsson 49 Angelholms IF 13,94
3 Birgitta Uppgarden 48 Oskarshamns SK 13,54
1 2 3 4 5 6
B.Uppgarden 13,54 12,64 13,17 12,25 13,06 13,10
M.Ek 15,29 13,90 X X 17,10 X
A.Jénsson 11,74 12,78 13,94 12,48 12,35 12,54
K70 Vikt 5.45 kg
17 aug
1 Marianne Ek 47 IK Hakarpspojkarna 8,71
2 Anne-Marie J6nsson 49 Angelholms IF 7,41
3 Birgitta Uppgarden 48 Oskarshamns SK 6,95
1 2 3 4 5 6
A.Jdnsson 7,05 X X 6,91 6,99 7,41
B.Uppgarden X 6,95 6,67 6,81 6,40 6,69
M.Ek 8,71 7,49 8,66 7,70 7,56 8,52
K75 200m
Final 1,5 17 aug
1 Barbro Boback 44 Saters IF 34.50
2 Kerstin Nilsson 42 IFK Lund 40.24
3 Kristina Carlsson 40 Turebergs FK 42.06
K75 Tresteg
17 aug
1 Barbro Gadle 42 Upsala IF 6,24 pb
1 2 3 4 5 6
B.Gadle 6,24 0,1 6,08 1,7 580 0,0 X 0,0 5,26 0,0 566 2,4
K75 Diskus 0.75 kg
17 aug
1 Ingrid Miller 41 Jarvso IF 23,04 SR
2 Ingegerd Bjork 42 Hofors AIF 16,52
3 Eva Birgersson 40 IK Orient 15,30
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1 2 3 4 5 6
I.Miller 22,38 22,71 21,98 23,04 21,58 21,26
1.Bjork X 16,52 15,84 X 16,07 15,30
E.Birgersson X X 15,30 13,39 X X
K75 Vikt 4.0 kg
17 aug
1 Eva Birgersson 40 IK Orient 8,13
2 Anita Vestlund 41 Huddinge AIS 7,33
1 2 3 4 5 6
E.Birgersson 7,89 7,92 7,62 8,13 7,83 7,44
A.Vestlund 7,33 X 6,54 7,03 6,83 6,87
K80 200m
Final 1,1 17 aug
1 Astrid Nilsson 36 IFK Lund 45.02
2 Sonja Nilsson 39 IFK Lund 48.23
K80 1500m
Final 17 aug
1 Viveka Riiffel 39 LK Nykoépings Runners 8:00.05
K80 Diskus 0.75 kg
17 aug
1 Ing-Britt Edlund 37 Ragunda IF 12,49
2 Anna-Lisa Lind 36 IFK Lund 11,20
1 2 3 4 5 6
A.Lind 11,20 11,12 10,29 11,01 10,85 10,98
I.Edlund 8,90 10,80 12,49 11,38 11,15 11,90
K80 Vikt 4.0 kg
17 aug
1 Anna-Lisa Lind 36 IFK Lund 7,53
1 2 3 4 5 6
A.Lind 7,15 7,53 X 7,47 7,33 7,44
K85 Diskus 0.75 kg
17 aug
1 Ulla Nilson 33 Brannans FF 10,13
1 2 3 4 5 6
U.Nilson 7,86 9,77 9,90 X 10,13 9,24
M35 Stafett 1000m
Finalheat 1 17 aug
1 Sverige Robert Kronberg -76 2:01.82 M 40:1

Lion Maritnez -78
Mattias Sunneborn -70
Anders Logg -76
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2 IFK Lidingd

3 FK Athlet

4 Hammarby IF

Finalheat 2
1 IFK Marsta

2 Stockholm FTF

3 Turebergs FK

4 IS Gota

Finalheat 3
1 Sparvagens FK

2 Sparvéagens FK

3 Turebergs FK

4 Jarvso IF

K35 Stafett 1000m
Finalheat 1
1 Sparvégens FK

Dick Levin -72
Marcus Dahlman -81
Jens Falk -72
Magnus Nilsson -72

Tomas jeansson -71
Henrik Falknell -74
Markus Rénnerling -81
Johan Schén -79

Jan Forberg -42

Joakim Philstrand-Trulp -77
Christian Lindstrand -74
Lars Holmgren -65

17 aug
Tobias Rauch -74
Jonas Asplund -73
Morten Finnes -67
Dag Dacke -65

Anders Ryttermalm -66
Thomas Larm -64

Per Olsson -70

Jonas Petersson -73

Erik Ahlin -71

Magnus Ingvarsson -70
Marcus Grindange -72
Bjorn Axelsson -73

Dennis Due -73
Sven Lindeberg -63
Daniel Ohlin -73
Leif Gronqvist -69

17 aug
Krister Hansen -66
Karl Dyall -67
Bengt Rilegard -67
Christian Bauer -66

Michael Cocke -57
Robert Ejermark -64
Hans Tove -57
Roger Reinhold -61

Nils Nestor -52
Birger Forsberg -52
Bobbie Baars -58
Hans Sall -61

Gosta Blank -39

Bo Larsson -51

Ove Larsson -53
Torvald Paajarvi -48

17 aug
Ulrika Evjen -74
Anna Bjorkstedt -78
Jenny Akervall -72
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2 Jarvso IF

3 Sparvégens FK

4 Turebergs FK

5 Balsta IK

6 Uppsala LK

© Track & Field, Christer Falk

Helen Hermundstad -73

Gina Engberg -71
Stina Larsson -74
Karoline Grénholm -76
Karin Wahlstedt -60

Christina Zuhr -68
Anette Rylander -69
Marjo Jokela -67
Charlotta Haggstrém 68

Annelie Schéldstrom -67
Emelie Ovenholm -81
Pernilla Thu -81

Ulla Karneback -53

Anna Widell -76

Sara Kiesby -77

Kristina Glantz-Nilsson -75
Suzanne Gavin -75

Ewa Wahlberg -55
Kerstin Sjoqvist -56
Karin Artursson -64
Lotta Freander -61
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RESULTAT

VSM 2019 2019-08-16/18

Kallbrinks IP
Huddinge AIS

Uppdaterad: 2019-08-18 17:46

Resultatlank fredag lérdag sdéndag

M35 400m
Final
1 Mikael Gerlach
2 Andreas Daun
3 Wilhelm Kardemark
4 Marcus Dahlman

M35 10000m
Final
1 Mikael Backlund
2 Christofer Fogel
3 David Valas
4 Robin Pino
5 Henrik Engstrom
6 Joakim Brunzell
7 Oskar Lundahl

M35 Tresteg
Final
1 Tobias Lundqvist
2 Johan Ndure
3 Paul Tuvesson

18 aug
84 Sundsvalls FI 52.59
80 Katrineholms SK 56.53
80 IF Kville 57.93
81 IFK Lidingd 59.56

18 aug
84 Hogby IF 33:10.93
84 Hogby IF 33:39.07
80 Huddinge AIS 33:45.81
82 Uppsala LK 33:48.17
84 Fredrikshofs FI 33:50.65
81 Osmo Nynas FK 33:58.97
81 Fredrikshofs FI 35:29.45

18 aug
80 IK Sisu 12,67
81 Stockholm Snipers IF 12,60
84 Vittsjo GIK 12,30

1 2 3 4
J.Ndure 12,60 0,9 12,20 1,3 11,89 0,7 12,29 1,9
P.Tuvesson 12,07 2,3 X 0,1 12,30 0,2 X 1,4
T.Lundqvist 12,61 1,6 X 0,6 X 0,6 X 1,9 12,57
M35 Spjut 800g
Final 18 aug
1 Staffan Lenneby 80 Taby IS 41,49
2 Soren Svedberg 81 Osmo Nynas FK 36,70
3 Markus Rénnerling 81 FK Athlet 28,32
1 2 3 4
S.Svedberg 35,52 35,00 36,70 35,36 32,19
M.Roénnerling 27,90 26,47 28,12 28,32 25,60
S.Lenneby 34,97 37,87 35,86 41,49 38,35
M40 400m
Final 18 aug
1 Anders Logg 76 Halle IF 52.44
2 Jonas Bergqvist 75 Sparvdgens FK 55.60
3 Per Sandell 76 Turebergs FK 56.23
4 Anders Klockar 75 Huddinge AIS 60.72
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5 Joakim Pihlstrand - Trulp 77 Hammarby IF 62.12

6 Marten Holm 75 IFK Géteborg 63.88

- Tor Wildenstam 75 Taby IS €j start
M40 10000m
Final 18 aug

1 Fredrik Westerdahl 79 Fredrikshofs FI 34:33.21

2 Martin Gidewall 76 IFK Tumba 35:07.75

3 Joakim Pihlstrand - Trulp 77 Hammarby IF 35:59.89

4 Tobias Lidving 78 Osmo Nynéas FK 36:04.27
M40 Hack 110m 100 cm
Final 0,6 18 aug

1 Johan Schoén 79 FK Athlet 17.98

2 Erik Dahlin 76 IF Udd 20.13

3 Joakim Pihlstrand - Trulp 77 Hammarby IF 22.19
M40 Tresteg
Final 18 aug

1 Daniel Berr 75 Vasterds FK 12,01

2 Fotios Makrostergios 75 Huddinge AIS 11,89

3 Martin Jansson 78 Stockholm Snipers IF 11,48

4 Jonas Torsvall 78 Malarhdjdens IK 11,01

5 Stellan Back 75 Turebergs FK 11,00

6 Erik Dahlin 76 IF Udd 10,97

1 2 3 4 5 6

D.Berr 12,01 0,7 11,86 1,7 - - - 11,74 1,2
M.Jansson X 13 11,23 12 1141 24 11,18 055 11,48 -0,6 11,26 2,6
E.Dahlin 10,10 1,0 10,58 3,7 10,69 24 - X 2,1 10,97 0,6
J.Torsvall 10,47 1,0 10,08 1,5 10,64 08 11,01 0,4 10,51 1,7 10,82 3,7
F.Makrostergios 10,80 1,5 1189 24 11,73 14 11,75 04 11,85 2,5 11,33 1,0
S.Back X 30 1048 11 11,00 1,7 10,84 1,0 10,49 24 -
M40 Spjut 800g
Final 18 aug

1 Stellan Back 75 Turebergs FK 55,28

2 Erik Lidén 77 Bohus IF 48,52

3 Lars-Goran Nylén 75 Turebergs FK 46,82

4 Tony Karlsson 76 Huddinge AIS 41,27

5 Kristian Petersson 75 ARkersberga SK 39,38

6 Bjorn Selin 78 Klippans FK 38,30

7 Fotios Makrostergios 75 Huddinge AIS 36,90

8 Johan Schén 79 FK Athlet 30,58

1 2 3 4 5 6

K.Petersson 39,07 37,56 39,38 38,29 38,40 36,89
B.Selin 38,30 37,50 37,82 X 34,38 32,74
E.Lidén 48,07 48,52 44,56 45,59 46,05 45,26
L.Nylén 42,06 46,82 45,23 44,58 X 45,01
F.Makrostergios 32,76 32,12 35,42 36,90 35,88 35,95
T.Karlsson 34,28 39,83 X 35,85 39,22 41,27
J.Schén X 30,42 X 30,58 - -
S.Back 51,16 55,28 54,50 54,09 X 53,73
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M40 Vikt 15.88 kg
Final 18 aug
1 Stellan Back 75 Turebergs FK 11,68
2 Lars-Goran Nylén 75 Turebergs FK 10,51
3 Tony Karlsson 76 Huddinge AIS 10,31
4 Kristian Petersson 75 Akersberga SK 9,45
5 Palle Storm 77 Osmo Nynéas FK 8,01
1 2 3 4 5 6
K.Petersson X 8,73 X 8,38 9,11 9,45
P.Storm 8,01 X 8,01 7,91 7,46 7,46
L.Nylén 10,31 9,75 X 10,32 9,46 10,51
T.Karlsson 10,31 9,60 9,18 9,60 9,85 X
S.Back X 10,39 X 11,68 11,16 X
M45 400m
Finalheat 1 18 aug
1 Mattias Sunneborn 70 Sparvagens FK 52.82 1
2 Patrik Hagg 72 Halle IF 54.15 2
3 Mats Holmberg 73 Sparvagens FK 54.72 3
4 Magnus Nilsson 72 IFK Lidingd 54.99 4
5 Henrik Tegnér 70 Sparvagens FK 58.58 8
6 Joacim Kampe 74 Linkdpings GIF 58.68 10
Finalheat 2 18 aug
1 Jonas Asplund 73 IFK Marsta 56.76 5
2 Bjorn Belfrage 74 Eds SK 57.44 6
3 Fredrik Jirlow 72 Strands IF 58.40 7
4 Tobias Rauch 74 IFK Marsta 58.78 11
5 Jens Falk 72 IFK Lidingd 59.19 12
6 Sergej Nikolajev 73 Hasselby SK 63.87 17
Finalheat 3 18 aug
1 Tobias Heldt 72 Ludvika FFI 58.64 9
2 Mattias Nestor 70 Linkdpings GIF 59.58 13
3 Olov Berg 70 TC Running Stockholm 60.52 14
4 Fredrik Schéllin 72 Tjalve IF Norrképing 61.67 15
5 Staffan Lindberg 72 Hellas FK 62.57 16
M45 10000m
Final 18 aug
1 Andreas Carlborg 72 Sparvagens FK 34:03.83
2 Erik Framme 73 Halle IF 34:27.76
3 Max Lundberg 70 Bjornstorps IF 35:50.89
4 Staffan Westerdahl 70 Fredrikshofs FI 35:52.42
5 Richard Althoff 73 Taby IS 35:59.32
6 Mario Cortinovis 71 Enhérna IF 36:00.74
7 Christian Lindstrém 74 Hammarby IF 36:10.24
8 Stefan Nilsson 72 Enhérna IF 37:35.61
9 Arturs Steinbergs 74 Glanshammars IF 38:01.48
10 Jakob Forssmed 74 Turebergs FK 41:24.42
11 Daniel Ohlin 73 IS Goéta 42:02.59
M45 Hick 110m 100 cm
Final 0,4 18 aug
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1 Jonas Asplund 73 IFK Marsta 17.07
2 Christian Albing 72 Nykopings BIS 17.75
3 Joacim Kampe 74 Linkdpings GIF 18.12
4 Sergej Nikolajev 73 Hasselby SK 19.52
5 Mattias Sandstrom 73 Falu IK 23.90
- Brian Predstrup 74 Huddinge AIS brot
MA45 Tresteg
18 aug
1 Christian Albing 72 Nykoépings BIS 11,59
2 Hans Eriksson 74 Sparvagens FK 11,50
3 Jonas Boijertz 74 Malmo Al 11,38 sb
4 Sergej Nikolajev 73 Hasselby SK 10,67
5 Mats Kollbrink 70 Hasselby SK 10,50
6 Fredrik Hegefors 73 Nyko6pings BIS 9,99
7 Dennis Due 73 IS Goéta 9,04
- Brian Predstrup 74 Huddinge AIS 0,00
1 2 3 4 5 6
D.Due X 1,0 8,54 0,6 7,70 ? X 0,6 9,04 2,1 -
B.Predstrup -
S.Nikolajev X 0,1 X 00 10,18 0,1 10,67 0,3 9,39 0,9 X 1,5
M.Kollbrink 9,95 08 10,50 1,1 X 0,6 9,11 1,4 9,48 2,0 9,41 1,4
J.Boijertz 11,08 06 11,28 1,0 11,27 1,2 11,34 0,8 11,25 0,1 11,38 1,8
H.Eriksson X 20 11,21 18 11,06 oO,1 11,06 -0,2 11,50 1,7 11,09 0,8
C.Albing X 09 11,56 06 11,59 1,0 11,51 2,1 X 00 11,36 1,4
F.Hegefors 9,59 1,6 9,81 1,1 9,65 ? 9,66 1,2 9,96 2,5 9,99 0,7
M45 Spjut 800 g
18 aug
1 Petrus Sundevall 74 Kalmar SK 47,80
2 Magnus Olsson 74 Soderhamns IF 47,46
3 Anders Backman 71 Danderyds SK 41,64
4 Pether Askestam 72 Warnamo SK 41,17
5 Fredrik Holm 73 Hellas FK 38,68
6 Peter Wallin 71 IFK Marsta 37,97
7 Joacim Kampe 74 Linkdpings GIF 37,92
8 Mikael Tellstam 74 Taby IS 37,65
9 Michael Bohman 71 IFK Halmstad 32,69
10 Andreas Martensson 73 Huddinge AIS 31,55
11 Sebastian Nilsson 71 Hanvikens SK 29,08 pb
12 Markus Holmgren 74 KA 2 IF 28,76
13 Fredrik Hegefors 73 Nykoépings BIS 27,59
14 Dennis Due 73 IS Gota 27,02
1 2 3 4 5 6
M.Olsson 43,54 45,67 44,38 47,46 46,73 46,18
F.Hegefors 26,19 27,59 X
S.Nilsson 29,08 X 28,58
M.Tellstam 36,51 37,65 37,05 37,62 35,18 36,21
26,81 30,78 31,55
P.Wallin 33,39 37,97 32,45 33,71 34,53 35,31
A.Backman 41,64 37,59 40,52 37,36 X 38,07
F.Holm 38,49 38,22 37,36 38,68 36,53 38,60
J.Kémpe 33,66 34,02 37,92 - 33,26 X
D.Due X 24,60 27,02
M.Holmgren 26,48 27,78 28,76
P.Sundevall 47,80 43,86 46,73 44,89 45,04 44,90
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M.Bohman 29,26 32,69 X
P.Askestam 37,35 36,18 39,20 39,69 41,17 X
M45 Vikt 15.88 kg
Final 18 aug

1 Mikael Nystrom 71 Osmo Nynéas FK 12,98

2 Patrick Lindfors 70 Malarhéjdens IK 12,63

3 Petrus Sundevall 74 Kalmar SK 11,71

4 Per-Joan Lorentzon 74 IK Orient 11,48

5 Johan Jergander 70 Osmo Nynéas FK 10,13

6 Roger Malm 72 Osmo Nynés FK 9,01

7 Markus Holmgren 74 KA 2 IF 8,47 pb

8 Fredrik Hegefors 73 Nykoépings BIS 8,32

9 Anders Mellgard 72 Sparvdgens FK 5,69 pb

- Magnus Ingvarsson 70 Turebergs FK 0,00

1 2 3 4 5 6

P.Sundevall 11,71 X 10,80 X X 11,70
M.Ingvarsson X X X
F.Hegefors 7,54 7,84 8,25 X 7,75 8,32
M.Nystrém 12,49 12,44 X X 12,98 X
J.Jergander 9,87 9,73 X 10,13 9,81 X
A.Mellgard X X 5,69
P.Lindfors 12,13 X 12,19 12,61 12,63 X
M.Holmgren 8,47 8,19 8,04 8,30 X X
R.Malm 8,94 8,02 9,01 X 8,73 8,97
P.Lorentzon X 10,32 10,64 11,38 11,48 X
M50 400m
Final 18 aug

1 Zakaria Aatti 68 IF Udd 56.74

2 Mats Olsson 65 Morjarv SK 57.89

3 Rodney Hundermark 69 IFK Nora 58.56

4 Lars-Ove Wahlander 66 IF Triangeln 61.01

5 Anders Johansson 66 Karlskoga FIF 61.66

6 Anders Ryttermalm 66 Stockholm FTF 65.62

7 Per Almqvist 69 Flens FS 67.06

8 Leif Gronqvist 69 IS Gota 69.33
M50 10000m
Final 18 aug

1 Per Asberg 68 LK Roslagen 35:39.33

2 UIf Johansson 67 Enhérna IF 35:57.41

3 Peter Helmroth 66 Lerum Friidrott 36:10.03

4 Boérje Holst 66 Borlange LK 37:00.15

5 Jan Johansson 68 LK Nykdpings Runners 38:04.81

6 Leo Heemskerk 65 TC Running Stockholm 39:34.04

7 Javier Cabello 67 Turebergs FK 40:18.99
M50 Hack 100m 91 cm
Final 0,2 18 aug

1 Hunter S Mabon 69 Danderyds SK 15.54

2 Erik Lii 68 Jarvso IF 17.79

3 Lars Diechle 69 Ullevi FK 18.00

4 Panagiotis Avramidis 65 Hanvikens SK 18.05
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5 Mikael Anttila 68 Turebergs FK 21.07
M50 Tresteg
18 aug
1 Tomas Fanta 68 Oskarshamns SK 11,33
2 Anders Silén 65 Jarvso IF 10,95 sb
3 Lars Diechle 69 Ullevi FK 9,66
4 Urban Hakansson 69 Falkdpings AIK 8,86 sb
5 Jakob Petersen Klingberg 68 Kvarnsvedens GolF 8,00
1 2 3 4 5 6
L.Diechle 9,34 1,7 9,66 2,6 9,46 1,2 9,43 0,9 9,62 1,3 9,63 1,3
féﬁr?;irsen 789 1,5 761 21 7,99 1,0 800 06 7,98 1,4 800 0,6
T.Fanta 10,56 1,5 10,92 1,8 10,68 1,8 X 25 11,09 2,6 11,33 1,4
A.Silén 10,52 2,5 10,95 1,8 9,20 0,8 X 14 10,86 0,2 10,84 1,3
U.H3kansson 8,61 0,5 8,83 -0,1 8,86 1,5 8,62 1,0 X 1,6 X 1,9
M50 Spjut 700 g
Final 18 aug
1 Patrik Rostmark 67 IFK Marsta 56,37
2 Bengt Rilegard 67 Sparvigens FK 51,30
3 Hakan Konstenius 66 Luled Friidrott 48,12
4 Anders Ryttermalm 66 Stockholm FTF 42,78
5 Jakob Petersen Klingberg 68 Kvarnsvedens GolF 41,13
6 Tomas Fanta 68 Oskarshamns SK 39,58
7 Mikael Anttila 68 Turebergs FK 38,93
8 Hans Nordberg 65 IFK Marsta 36,55
9 LG Wiik 67 Varbergs GIF 33,11
10 Urban Hakansson 69 Falkdpings AIK 28,29
11 Thomas Eriksson 66 Hasselby SK 23,81
12 Mikael Magnusson 66 IFK Tumba 23,17
1 2 3 4 5 6
M.Anttila 33,70 35,53 38,13 36,72 37,20 38,93
T.Fanta X 38,12 38,97 X X 39,58
M.Magnusson 18,74 20,78 23,17
L.Wiik X 33,11 X
f{ﬁﬁéﬁrse" 39,26 36,73 38,84 41,13 37,46 38,96
H.Nordberg 34,36 36,55 X 34,34 34,53 34,66
B.Rilegard 44,07 X 50,64 49,06 X 51,30
P.Rostmark 52,01 52,35 X 48,14 56,37 X
H.Konstenius 47,73 X 45,42 48,12 47,83 46,28
A.Ryttermalm 36,80 33,62 41,90 38,76 42,78 X
U.H8kansson X 28,29 28,05
T.Eriksson 20,41 23,81 X
M50 Vikt 11.34 kg
18 aug
1 Krister Svensson 69 KA 2 IF 15,37
2 Patrik Pettersson 69 Vittsj6é GIK 14,10
3 Tommy Rosbéack 67 IFK Umed 14,09
4 Anders Silén 65 Jarvso IF 12,30
5 Hans Nordberg 65 IFK Marsta 10,98
6 Per-Jonas Trolls3s 65 Danderyds SK 10,06 pb
7 Urban Hakansson 69 Falkdpings AIK 9,28
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8 Mikael Magnusson 66 IFK Tumba 8,91
9 Thomas Eriksson 66 Hasselby SK 8,30
1 2 3 4 5 6

H.Nordberg 10,22 10,80 X 10,19 10,98 X
P.Trollsds 7,71 9,69 X 9,52 10,06 9,96
P.Pettersson 12,97 X 13,81 X 12,97 14,10
M.Magnusson 8,39 8,67 8,91 8,65 8,07 8,07
A.Silén 12,30 12,24 X X 11,77 X
T.Eriksson 8,30 X 6,66
K.Svensson 15,33 X 15,10 X X 15,37
U.H8kansson 8,56 8,74 9,28 X 8,81 8,54
T.Rosbéck 12,87 14,09 13,69 X X 13,47
M55 400m
Finalheat 1 18 aug

1 Peter Bengtsson 64 Ystads IF 59.69 1

2 Hakan Harrysson 63 IF Kville 60.37 2

3 Anders Toll 61 Uppsala LK 61.55 3

4 Hans Sall 61 Turebergs FK 63.35 4

5 Peter Hellgren 64 Balsta IK 64.56 5
Finalheat 2 18 aug

1 Ola Slattengren 63 Hogby IF 64.93 6

2 Johan Ansén 64 Visby IF Gute FIK 65.08 7

3 Peter Lindgren 60 IFK Helsingborg 67.44 8

- Jan Engman 61 IFK Lidingd brot -
M55 10000m
Final 18 aug

1 BG Nilensjo 63 IS Gota 37:43.85

2 Patrik Karlsson 62 Turebergs FK 37:52.04

3 Niklas Wikner 64 IK Akele 37:55.88

4 Morgan Sallstrém 62 Véasterds LK 44:23.16

- Sven Lindeberg 63 IS Goéta brét

- Johan Skaringer 64 Hemlingby LK brét

- Mats Berglund 62 Andrarums IF ej start
M55 Hack 100m 91 cm
Final 1,9 18 aug

1 Anders Toll 61 Uppsala LK 19.59

2 Johan Ansén 64 Visby IF Gute FIK 19.75
M55 Tresteg

18 aug

1 Eric Persson 63 IF Kville 10,87 sb

2 Ingemar Pilgard 60 Lekeryd-Svarttorp SK 10,45

3 Mats Nagle 60 IFK Marsta 10,30

4 Lars Frison 62 Modlndals AIK 9,42

5 Mikael Runsten 63 IFK Goéteborg 9,21

6 Jan Engman 61 IFK Lidingd 7,20

1 2 3 4 5 6

M.Nagle 9,84 2,0 9,93 0,5 10,30 1,2 9,81 1,9 9,94 1,3 10,24 1,4
E.Persson 10,43 1,2 10,73 2,3 10,62 0,1 10,74 2,0 10,71 1,8 10,87 1,5
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I.Pilgard 9,79 1,4 1045 24 9,65 1,6 X 0,7 X 1,3 8,13 0,9
J.Engman X 0,7 X 2,5 X 0,8 7,20 1,7 X 0,8 X 1,2
M.Runsten 9,21 1,8 8,94 2,4 X 1,2 9,13 0,3 8,72 1,2 8,64 0,2
L.Frison 9,08 0,9 9,38 1,8 9,17 0,9 9,42 2,8 - -
M55 Spjut 700 g
18 aug
1 Reijo Kuha 63 Djurmo Sifferbo IF 43,36
2 Peter Rosenlof 64 Horby AIF 40,71
3 Mats Wihlborg 64 Visby IF Gute FIK 37,74
4 Lennart Winblad Von Walter 60 Strands IF 35,90
5 Lasse Nyqvist 64 Sundbybergs IK 33,11
6 Lars Frison 62 Mdélndals AIK 32,21
7 Michael Vogtmann 64 Nykopings BIS 28,55
8 Lars Zetterberg 62 Sparvagens FK 23,94
9 Mikael Runsten 63 IFK Goteborg 20,87
10 Hans Gustafsson 64 Hasselby SK 20,73
11 Gunnar Lieungh 64 Varbergs GIF 15,70
1 2 3 4 5 6
M.Wihlborg 34,34 34,99 33,31 37,74 34,41 X
H.Gustafsson 20,73 X X
b\}:\f'”b'ad Von 33,76 32,77 X X 35,90 33,94
M.Vogtmann 25,77 28,55 X X X X
L.Frison 31,46 X X 31,53 32,21 31,55
G.Lieungh 15,70 13,26 13,70
P.Rosenlof 40,27 39,86 X 40,06 39,40 40,71
X 23,94 X 21,58 X 23,90
R.Kuha 43,25 X 41,27 43,36 X -
M.Runsten 19,36 20,87 X
L.Nyqvist 33,11 X 33,04 32,07 32,47 30,74
M55 Vikt 11.34 kg
Final 18 aug
1 Tomas Classon 62 Huddinge AIS 14,40
2 Lars Hammargren 60 Bollnas FIK 12,25
3 Peder Bengtsson 63 Varbergs GIF 12,24
4 Mikael Wallin 63 Spé’nrvégens FK 12,07
5 Tore Olofsson 61 Visby IF Gute FIK 11,89
6 Tomas Bengtsson 61 IFK Marsta 8,95
7 Gunnar Lieungh 64 Varbergs GIF 7,86
1 2 3 4 5 6
L.Hammargren 11,57 12,25 X 12,23 X X
G.Lieungh 7,33 7,65 X 7,86 7,56 7,85
T.Olofsson X 9,58 X 11,02 11,89 11,44
T.Classon 14,22 13,75 14,24 14,40 X 14,25
T.Bengtsson 8,56 8,50 8,95 X X -
P.Bengtsson 10,73 12,24 11,78 11,16 X 12,00
M.Wallin X 11,14 11,55 11,55 12,07 X
M60 400m
Final 18 aug
Anders Ebenfelt 57 IF Kville
Erik Von Essen 56 Hammarby IF
Sture Ahs 56 Roma IF
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1 Bobbie Baars 58 Turebergs FK 63.94
2 Hans Tove 57 Sparvéagens FK 65.02
3 Chris Daanen 59 IS Goéta 66.89
4 Michael Cocke 57 Sparvédgens FK 70.58

M60 10000m

Final 18 aug
1 Leif Larson 56 Genarps IF 37:44.09
2 Gunnar Michold 59 Set Sail IF 40:40.59
3 Kenneth Gysing 57 IFK Lidingd 42:25.78
4 Ingvar Olofsson 57 IF Linnéa 42:43.30
5 Mikael Karlsson 56 Bjornstorps IF 44:45.64

M60 Hack 100m 84 cm

Final -0,1 18 aug
1 Peter Danneman 55 Stensjons IF 26.08

M60 Tresteg

18 aug
1 Bengt Aikdahl 56 Alvesta FI 9,51
2 Morgan Sporre 59 Vaxjo LK 8,03
3 Anders Ebenfelt 57 1IF Kville 7,64
1 2 3 4 5 6
A.Ebenfelt 7,38 2,2 7,28 0,0 7,49 0,9 7,55 2,4 7,53 1,4 7,64 1,2
B.Aikdahl 9,15 0,1 X 1,8 9,07 2,5 9,50 2,3 9,51 0,6 -
M.Sporre 7,78 05 803 18 7,97 3,1 7,87 1,3 7,64 1,3 X 0,4
M60 Spjut 600 g
18 aug
1 Roger Bostrom 59 IFK Umed 40,51
2 Hakan Josefsson 57 Stensjons IF 39,80 sb
3 Bengt Aikdahl 56 Alvesta FI 37,95
4 Peter Lundmark 57 Balsta IK 34,26 sb
5 Mats Burvall 56 Visby IF Gute FIK 31,91
6 Mikael Sérensson 55 IFK Lund 30,71
7 Johan Lofstedt 59 Osmo Nynéas FK 28,40
1 2 3 4 5 6
H.Josefsson 37,24 37,36 39,80 37,24 36,09 34,39
B.Aikdahl 32,30 36,90 X 37,79 X 37,95
M.Burvall 31,91 31,48 29,93 31,79 30,21 30,89
M.Sérensson 28,46 29,88 29,27 30,71 28,42 28,87
R.Bostréom 36,05 38,92 40,51 36,71 37,91 38,22
P.Lundmark 3,17 31,98 34,26 30,25 29,96 30,81
J.Lofstedt 27,04 28,01 28,17 28,00 28,40 27,59
M60 Vikt 9.08 kg
18 aug
1 Mats Burvall 56 Visby IF Gute FIK 13,43
2 Ingvald Almfjard 59 IK Orient 13,07
3 Jérgen Wallin 57 Sparvédgens FK 13,03 pb
4 Osten Eriksson 56 Vald IK 11,95 sb
5 Peter Lundmark 57 Balsta IK 11,62 sb

https://data.huddingeais.se/tavling/19/vsm/190818.htm Sida 9 av 22



Track and Field - Resultatlista VSM 2019 2019-08-16/18 2019-08-19 08:48

6 Johan Lofstedt 59 Osmo Nynas FK 11,09
7 Mikael Sérensson 55 IFK Lund 10,05
1 2 3 4 5 6

J.Lofstedt X 10,22 9,84 10,68 X 11,09
I.Almfjard 12,89 X 13,07 X 12,33 X
0.Eriksson 11,74 X 11,48 11,95 11,37 X
J.Wallin X X 13,03 11,25 11,53 12,17
P.Lundmark 11,09 11,29 X X X 11,62
M.Burvall X X 12,18 13,43 X X
M.Sérensson 9,96 9,36 9,84 9,77 10,00 10,05
M65 400m
Final 18 aug

1 Roland Jansson 52 LK Roslagen 72.90

2 Johan Nordenson 54 IFK Lidingd 72.95

3 Nils Nestor 52 Turebergs FK 74.15
M65 10000m
Final 18 aug

1 Bernt Mattsson 53 Hasselby SK 43:34.27

2 Bo Andersson 52 Genarps IF 46:40.08

3 Birger Forsberg 52 Turebergs FK 48:55.36
M65 Hack 100m 84 cm
Final -0,1 18 aug

1 Lennart Offrell 52 KA2IF 20.51

2 Olli Aulio 52 IFK Liding6 22.60

M65 Tresteg

18 aug

1 Hans Erixon 53 Karlskoga FIF 9,32

2 Kjell Alnervik 52 Houvslatts IK 8,72

3 Lennart Offrell 52 KA2IF 8,59 pb

4 Kalle Zerpe 52 Gefle IF 7,47

1 2 3 4 5 6
H.Erixon 890 1,2 8,61 0,6 9,32 1,1 9,03 2,2 8,88 5,0 8,93 24
K.Zerpe 6,94 2,1 X -0,2 7,47 2,3 7,26 2,1 7,47 0,9 -
L.Offrell 8,59 0,7 8,11 0,9 8,10 -0,1 8,52 1,6 X 3,3 X 0,6
K.Alnervik 8,21 0,8 8,26 1,5 8,52 2,2 8,40 2,2 8,72 2,3 8,56 2,0
M65 Spjut 600 g
18 aug

1 Lars-Henrik Stdlmarck 53 IFK Linképing 34,00

2 Rke Ruus 53 Sparvagens FK 32,92

3 Kalle Zerpe 52 Gefle IF 31,79

4 Roger Karlsson 51 Stensjons IF 30,65 sb

5 AIf Nede 53 IFK Link&ping 29,41

6 Matti Hast 51 Ununge IF 28,37 sb

7 Pentti Kuusisto 50 Gefle IF 27,82

1 2 3 4 5 6

L.StdImarck 32,54 31,75 32,82 34,00 X 32,67
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K.Zerpe 30,67 28,88 30,33 30,48 31,07 31,79
M.Hast 28,02 25,78 27,29 28,37 25,75 X
P.Kuusisto 26,26 27,32 26,24 26,50 27,82 26,61
R.Karlsson 27,80 30,65 30,27 27,19 26,71 28,21
A.Nede X 28,98 X 26,46 29,41 X
A.Ruus 28,77 32,92 30,85 X 29,76 X
M65 Vikt 9.08 kg
18 aug

1 Rke Ruus 53 Sparvagens FK 15,12

2 Pekka Tahtinen 52 IFK Link&ping 12,57

3 Stig-Arne Mattsson 51 Jarvsd IF 12,08

4 Roger Karlsson 51 Stensjons IF 12,06

5 Pentti Kuusisto 50 Gefle IF 11,73

6 Matti Hast 51 Ununge IF 10,61

7 Alpo Tornikoski 54 Huddinge AIS 10,58

1 3 4 5 6

S.Mattsson 10,61 11,54 11,07 11,01 12,08 11,95
R.Karlsson 10,59 X X 11,63 X 12,06
A.Tornikoski 9,69 X 10,45 10,58 X X
M.Hast 9,80 9,65 9,65 10,21 10,61 9,92
P.Tahtinen 11,61 12,57 11,74 X 11,57 X
P.Kuusisto 11,73 X 11,33 11,23 11,14 10,95
A.Ruus 14,24 15,04 14,46 14,96 15,12 14,43
M70 400m
Finalheat 1 18 aug

1 Bertil Ekstedt 45 Skellefted AIK 74.94 1

2 Torvald Paajarvi 48 Jarvso IF 76.27 2

3 Pekka Kantola 46 IK Orient 77.80 5

4 Inge Almgqvist 48 IF Linnéa 84.38 7

5 Lars Noaksson 45 Hasselby SK 85.60 8

6 Inge Hermansson 45 IFK Liding6 96.87 1
Finalheat 2 18 aug

1 Lars Sdderberg 48 Vallentuna FK 76.55 3

2 Nils-Olof Niklasson 49 IF Kville 77.73 4

3 Sune Persson 45 IFK Umed 80.19 6

4 Rune Persson 47 UF Contact 89.88 9

5 Klas Paulsson 47 Ho06rs IS 94.32 0

- Gunnar Neovius 49 Ahus FIK ej start -
M70 10000m
Final 18 aug

1 Magnus Bergh 49 Heleneholms IF 45:58.54

2 Hans Eriksson 48 Eksj6 Sodra IK 46:11.41

3 Bjérn Suneson 48 Vallentuna FK 47:13.73

4 Bengt Lindgren 47 Vallentuna FK 55:34.44
M70 Hack 80m 76 cm
Final 0,6 18 aug

1 Inge Hermansson 45 IFK Lidingd 18.06

2 Erik O. Sjédin 45 Kramfors-Alliansen 18.31

3 Antti Lindstedt 49 Huddinge AIS 20.46
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M70 Héjd

2019-08-19 08:48

18 aug
1 Gunnar Neovius 49 Ahus FIK 132
2 Erik O. Sjodin 45 Kramfors-Alliansen 130
3 Harald Henriksson 45 Lekeryd-Svarttorp SK 124 sb
4 Sven Alm 47 IK Orient 122
5 Olle Borg 47 KFUM Arvika 120
6 Antti Lindstedt 49 Huddinge AIS 110
110 112 114 116 118 120 122 124 126 128 130 132 134
A.Lindstedt o - - - - XXX
H.Henriksson - - - 0O O O 0 0 XXX
0.Borg - - - - - X0 - XXX
E.Sjodin - - - - - 0 - X0 X0 X0 XO XXX
G.Neovius - - - - - X0 - X0 0O O X0 XXO XXX
S.Alm o - - - o - X0 XXX
M70 Kula 4.0 kg
18 aug
1 Kenneth Jansson 49 IFK Helsingborg 12,77
2 Joéran Westberg 47 IFK Marsta 11,67
3 Sven Alm 47 IK Orient 11,06
4 Mike Hazlewood 45 Balsta IK 10,91
5 Allan Carlsson 49 KFUM Orebro 10,64
6 Aleksander Strykowski 47 Turebergs FK 10,27 sb
7 Lars Bergsten 48 Skellefted AIK 10,25
8 John Ostlund 45 Héasselby SK 9,82 sb
9 Kenneth Thorstensson 49 KFUM Orebro 9,47
10 Gunnar Neovius 49 Ahus FIK 9,19
11 Erik O. Sjodin 45 Kramfors-Alliansen 8,98
12 Antti Lindstedt 49 Huddinge AIS 8,94
13 Pekka Kantola 46 IK Orient 8,43
14 Bo Hasselmark 48 Huddinge AIS 8,10
1 2 3 4 5 6
A.Lindstedt 8,88 8,86 8,94
S.Alm 10,09 10,16 10,68 10,48 11,06 9,94
J.0Ostlund 9,32 8,69 9,60 9,00 9,82 9,71
M.Hazlewood 9,92 10,67 10,21 10,44 10,91 X
E.Sjodin 8,98 8,54 8,64
B.Hasselmark 8,10 X X
A.Carlsson 10,49 10,64 X 10,23 X 10,47
L.Bergsten 10,25 X 9,94 9,92 10,00 X
J.Westberg 11,27 X 11,21 X 11,64 11,67
G.Neovius 9,19 9,01 9,11
P.Kantola 8,28 8,43 8,43
K.Thorstensson 9,29 9,47 9,40
A.Strykowski 9,97 10,27 X 10,08 10,12 10,14
K.Jansson 12,26 12,46 12,45 12,77 - -
M70 Slagga 4.0 kg
18 aug
1 Kenneth Jansson 49 IFK Helsingborg 50,66
2 Ambjorn Martinsson 45 Stensjons IF 41,30 sb
3 Mike Hazlewood 45 Balsta IK 37,37
4 Joran Westberg 47 IFK Marsta 36,18
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5 Lars Bergsten 48 Skellefted AIK 35,03
6 Aleksander Strykowski 47 Turebergs FK 31,68
7 Harald Henriksson 45 Lekeryd-Svarttorp SK 31,02
8 John Ostlund 45 Hasselby SK 28,24
9 Kenneth Thorstensson 49 KFUM Orebro 26,29
10 Antti Lindstedt 49 Huddinge AIS 26,17
11 Gunnar Neovius 49 Ahus FIK 25,53
12 Rune Persson 47 UF Contact 25,49
1 2 3 4 5 6
J.0stlund 24,65 28,24 26,40 27,78 X X
G.Neovius 25,53 24,61 22,19
A.Strykowski X 29,56 X 31,68 X 29,23
A.Lindstedt 26,17 X X
J.Westberg 36,07 X 33,23 33,38 36,18 X
M.Hazlewood 32,85 36,33 33,96 35,47 37,37 X
L.Bergsten 32,54 35,03 33,98 34,01 34,21
K.Thorstensson 26,29 23,42 X
H.Henriksson 31,02 29,85 30,39 30,56 X 29,52
K.Jansson 42,21 44,86 47,76 50,19 50,66 X
A.Martinsson 41,30 40,47 41,23 X X
R.Persson 24,83 24,33 25,49
M75 400m
Final 18 aug
1 Tage Isaksson 44 1IK Ymer 0:73.28
2 Gunnar Nilsson 44 Alvesta FI 0:81.32
3 Sture Bodare 44 Glanshammars IF 0:83.20
4 Nils Olsson 44 Huddinge AIS 0:88.21
5 Jan Férberg 42 Hammarby IF 0:90.34
6 Sven-Ake Persson 44 1K Akele 0:91.52
7 Erik-Ake Tranberg 41 Salens IF 1:50.31
M75 10000m
Final 18 aug
1 Anders Hansson 44 Vilsta IK 42:21.48
2 ARke Jonson 42 Heleneholms IF 51:18.48
3 Sven-Ake Persson 44 IK Akele 52:16.68
M75 Hack 80m 76 cm
Final 0,8 18 aug
1 Lars Séderlund 43 GIF Manhem 19.49
2 Bj6érn Oback 44 IFK Tumba 19.76
3 ARke Jonson 42 Heleneholms IF 21.23
M75 Hojd
18 aug
1 Gunnar Ekstedt 43 Hasselby SK 130
2 ARke Jonson 42 Heleneholms IF 118 sb
3 Lars Kronlund 42 Munso IF 116
4 Karl-Erik Andersson 43 IF Rigor 112
108 110 112 114 116 118 120 123 126 128 130 132

2019-08-19 08:48

A.Jonson o o o o
K.Andersson 0O 0O Xxo -

X0 O
XXX

XXX
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G.Ekstedt o - o} o - 0O O O 0 0 XXX
L.Kronlund - - - o X--
M75 Kula 4.0 kg
18 aug
1 Peter Hackenschmidt 43 IK Hakarpspojkarna 11,33
2 Inge Melin 42 Bottnaryds IF 10,07
3 Rolf Larsson 42 Hofors AIF 9,77
4 Lars Hellvig 42 Huddinge AIS 7,41
1 2 3 4 5 6
I.Melin 9,94 9,64 X 10,00 X 10,07
R.Larsson 8,98 9,30 9,21 9,41 9,77 9,24
7,10 7,17 6,84 X 7,41 7,33
P.Hackenschmidt 10,82 11,33 - - - -
M75 Slagga 4.0 kg
18 aug
1 Peter Hackenschmidt 43 IK Hakarpspojkarna 34,72
2 Tage Isaksson 44 IK Ymer 32,79
3 Inge Melin 42 Bottnaryds IF 22,49 sb
4 Erik-Ake Tranberg 41 Salens IF 16,22
1 2 3 4 5 6
P.Hackenschmidt 34,32 X 34,72 34,72 X X
E.Tranberg 16,22 15,96 16,08 - - -
T.Isaksson X 32,08 30,24 32,79 X 30,03
I.Melin 20,77 X X 21,76 X 22,49
M80 400m
Final 18 aug
1 Anthony Treacher 39 IFK Lidingd 84.82
2 Stig Hagehed 39 Vaxj6 LK 101.76
M80 Hojd
18 aug
1 Atos Berndes 35 Hogsbo AIK 110
2 Gosta Blank 39 Jérvso IF 110
100 110 114 110 100 102 104 106
G.Blank X0 0 XXX X 0 O 0 X
A.Berndes X0 0 XXX X O O O ©
M80 Kula 3.0 kg
18 aug
1 Ingvar Lindqvist 38 IFK Lidingd 9,17
2 Tor Trondset 35 Osmo Nynés FK 8,66
1 2 3 4 5 6
I.Lindqgvist 9,17 9,16 X 8,18 8,47 8,74
T.Trondset 8,52 8,66 8,55 X 8,58 8,58
M80 Slagga 3.0 kg
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18 aug
1 Tor Trondset 35 Osmo Nynés FK 26,63
2 Ingvar Lindqvist 38 IFK Lidingd 25,24
1 2 3 4 5 6
I.Lindqgvist X 25,24 22,11 22,66 23,10 24,04
T.Trondset 23,91 X 25,11 21,37 26,63 21,12
M85 Kula 3.0 kg
18 aug
1 Osten Edlund 34 Ragunda IF 11,98
2 Bernhard Karlsson 33 Valo IK 10,10
1 2 3 4 5 6
B.Karlsson 9,89 9,91 X X 10,10 X
0.Edlund 11,27 11,98 11,61 11,71 X 11,82
M85 Slagga 3.0 kg
18 aug
1 Osten Edlund 34 Ragunda IF 39,56
2 Bernhard Karlsson 33 Valo IK 23,13
1 2 3 4 5 6
0.Edlund 33,90 36,98 36,48 38,92 38,87 39,56
B.Karlsson 22,22 22,50 21,90 21,52 23,13 22,94
M95 Kula
18 aug
1 Gunnar Kulleskog 23 Huddinge AIS 5,42
1 2 3 4 5 6
5,16 5,10 5,16 X 4,91 5,42
K35 400m
Final 18 aug
1 Rebecca Hégberg 84 KFUM Orebro 56.29
2 Lina Nyman 83 Hasselby SK 66.18
3 Orsolya Gaal 82 Varbergs GIF 67.00
K35 10000m
Final 18 aug
1 Camilla Elofsson 83 Huddinge AIS 35:43.60
K35 Hack 100m 84 cm
Final -0,1 18 aug
1 Helena Pettersson 82 Nykoépings BIS 16.94
K35 Hojd
18 aug
1 Lina Sollven 83 Bjornstorps IF 137
2 Helena Pettersson 82 Nykoépings BIS 134
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124 128 131 134 137 140

2019-08-19 08:48

L.Sollven O O O 0 X0 XXX
H.Pettersson - - - X0 XXX
K35 Kula 4.0 kg
18 aug
1 Veronica Karlsson 80 IFK Stromsund 10,79
1 2 3 4 5 6
V.Karlsson 9,81 10,79 10,22 X 10,47 X
K40 400m
Final 18 aug
1 Annika Faager 76 Bjornstorps IF 61.00
2 Anna Logg 78 Halle IF 69.78
K40 Hack 80m 76 cm
Final 1,0 18 aug
1 Petra Thulin 79 IFK Goéteborg 13.18
2 Hanna Palmestal 77 Savedalens AIK 17.56
K40 Hbjd
18 aug
1 Linda Holmstrém 79 Nykoépings BIS 143
134 137 140 143 146 149
L.Holmstrém o - 0O X0 - XXX
K40 Kula 4.0 kg
18 aug
1 Anna-Karin Wikstrom 79 Huddinge AIS 8,53
2 Petra Sahlgren 76 Sparvagens FK 8,32
3 Anna Werner 79 Turebergs FK 8,23
4 Maria Rosengren 77 Varbergs GIF 8,06
5 Ulrika Lindgren 76 IFK Nora 7,09
1 2 3 4 5 6
U.Lindgren 7,09 6,93 6,64 X 7,06 6,96
P.Sahlgren X 7,42 7,30 8,32 7,65 7,30
A.Werner 8,16 8,23 7,99 8,20 7,30 8,22
A.Wikstrém 7,60 7,19 8,20 7,69 7,93 8,53
M.Rosengren 7,92 7,59 8,06 8,03 7,97 7,85
K45 400m
Final 18 aug
1 Helen Hermundstad 73 Sparvdgens FK 61.42
2 Jenny Akervall 72 Sparvagens FK 62.39
3 Florentina Stojakovic 74 IFK Helsingborg 65.84
4 Martina Gidlof 74 IFK Lidingd 68.26
5 Linda Take 73 IF Gota Karlstad 68.46
6 Annette Samzelius 70 Tanums IF 72.70
7 Marie Karlsson 72 Turebergs FK 78.52
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K45 10000m
Final 18 aug

1 Camilla Lindholm Borg 74 Bjornstorps IF 38:34.65

2 Jennie Sandberg 70 LK Roslagen 45:09.43
K45 Hack 80m 76 cm
Final 1,0 18 aug

1 Anna Eronn 74 Linkdpings GIF 14.38
K45 Hojd

18 aug

1 Linda Malmgqvist Kihl 73 Malarhdjdens IK 140 pb

2 Jenny Rosén 72 Nykopings BIS 137

3 Cecilia Heine 74 Tingbergs AIS 131

4 Anna Eronn 74 Linkdpings GIF 124

116 120 124 128 131 134 137 140 143
J.Rosén - - 0 0 0 O X0 XxX
L.Malmqvist
Kihl - - - 0 0 XXO XXO 0 XXX
A.Eronn 0O O 0 XXX
C.Heine - - 0O O O XXX
K45 Kula 4.0 kg
18 aug

1 Mari Gylfe 73 Lysekil SLF 11,09

2 Anna Ek 73 IK Hakarpspojkarna 9,83

3 Ulrika Evjen 74 Sparvagens FK 9,55

4 Linda Malmgquvist Kihl 73 Malarhdéjdens IK 8,98

5 Cecilia Heine 74 Tingbergs AIS 8,56

6 Rsa Harkegard 70 Malarhéjdens IK 7,41 pb

7 Marie Karlsson 72 Turebergs FK 6,80 pb

8 Maria Classon 70 Huddinge AIS 6,75

9 Gina Engberg 71 Jérvso IF 6,54

1 2 3 4 5 6

M.Karlsson 6,80 6,47 6,07 6,51 6,22 6,74
G.Engberg 6,54 6,21 6,32
M.Gylfe 10,06 10,89 10,73 10,33 10,53 11,09
M.Classon 6,58 6,70 6,07 6,04 6,75 6,74
'Ei';]"la'mq‘“St 8,38 8,88 8,98 7,98 8,14 8,76
A.Harkegard 7,41 6,59 6,78 6,51 6,55 6,84
A.Ek 9,43 9,83 9,05 9,35 9,59 9,54
U.Evjen 9,55 9,44 X 8,84 9,32 9,55
C.Heine 8,39 8,56 8,28 X 8,49 8,19
K50 400m
Final 18 aug

1 Charlotta Haggstrém 68 Sparvagens FK 72.42

2 Marie Dasler 68 IF Start 72.43

3 Sara Johnson 68 IFK Helsingborg 72.59

4 Eva Kronlein 66 IFK Lidingd 73.55
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K50 10000m
Final 18 aug
1 Marie Dasler 68 IF Start 40:52.51
2 Anne Ellstrém 69 IF Gota Karlstad 41:48.40
3 Mia Edvardsson 66 Hasselby SK 48:41.29
K50 Hack 80m 76 cm
Final 0,6 18 aug
1 Ingela Carlsson 69 Trands AIF 15.93
2 Annelie Schéldstrém 67 Turebergs FK 20.59
K50 Hojd
18 aug
1 Ingela Carlsson 69 Trands AIF 131
2 Malin Lindahl 69 Kalmar SK 128
- Ann Krogsgaard 69 Ho66rs IS 0
- Annelie Schéldstrém 67 Turebergs FK 0
108 112 116 120 124 128 131 134 137
A.Krogsgaard -
A.Schéldstrom - XXX
M.Lindahl - - - 0 0 XXX
I.Carlsson - - - 0O - X0 XXX
K50 Kula 3.0 kg
18 aug
1 Lena Borg 69 Sparvagens FK 10,81
2 Pernilla Hagberg 69 Angelholms IF 10,59
3 Annelie Schéldstrém 67 Turebergs FK 10,06
4 Ann Krogsgaard 69 Ho66rs IS 9,22
5 Ingela Carlsson 69 Trands AIF 9,02
6 Maria Jonasson 68 Warnamo SK 8,38
7 Maria Holmesson 66 Lerum Friidrott 8,19
8 Vita Josefsson 68 Oskarshamns SK 7,85
9 Birgitta Nystrém 69 Huddinge AIS 7,78
10 Karin Sundberg Skoglund 66 Danderyds SK 7,68
11 Charlotta Haggstrém 68 Sparvigens FK 7,37
12 Eva Kronlein 66 IFK Lidingd 7,18
13 Britt Elleborn 66 IF Linnéa 7,04
14 Rsa Weberbauer 69 Oskarshamns SK 6,58
1 2 3 4 5 6
A.Weberbauer 6,39 6,58 6,39
K.Sundber
Skoglu 9 7,47 7,68 7,06
M.Jonasson 8,38 8,29 7,76 8,21 X 8,37
C.Haggstrém X 7,37 7,09
A.Schéldstrom 9,08 8,57 10,06 9,90 X 9,44
E.Krdnlein 7,18 6,14 6,59
A.Krogsgaard 8,73 9,01 8,65 9,05 9,10 9,22
B.Nystrém 7,53 7,78 7,30
V.Josefsson 7,85 7,23 7,14
M.Holmesson 7,63 7,78 7,20 7,61 7,78 8,19
B.Elleborn 6,69 6,78 7,04
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I.Carlsson - 8,04 9,02 8,78 X 8,31
L.Borg 10,55 10,81 X 10,32 10,30 X
P.Hagberg 9,79 10,08 10,30 10,59 10,08 10,33
K55 400m
Final 18 aug

1 Karin Wahlstedt 60 Jarvso IF 70.99

2 Maibrith Nilsson 64 Falkenberg Allstars LK 72.18

3 Ann Wiborgh Haraldsson 64 Upsala IF 77.94
K55 10000m
Final 18 aug

1 Karin Schén 62 IF Kville 41:14.25

2 Anna-Stina Wanby 64 Hogby IF 45:40.39

3 Lotta Frenander 61 Uppsala LK 46:02.41

4 Katja Leibe Bergstedt 60 Solvikingarna 47:35.29
K55 Hojd

18 aug
1 Eva-Lena Bergkvist 64 Pited IF 127
2 Lena Sundberg 61 IFK Tumba 108
106 108 110 116 120 125 127 130
L.Sundberg XX0 0 XXX
E.Bergkvist - - - 0O 0O O X0 XXX
K55 Kula 3.0 kg
18 aug

1 Gorel Manners 63 Sparvagens FK 9,17

2 Carin Thornander 63 Upsala IF 9,14

3 Liselott Hermansson 62 IK Orient 8,65

4 Siv Tornegard 60 Hogby IF 7,83

5 Kristina Trollsds 61 Danderyds SK 7,39

6 Lena Sundberg 61 IFK Tumba 6,94

1 2 3 4 5 6

L.Hermansson 8,03 8,50 8,19 8,20 8,65 X
G.Manners 8,90 9,00 8,61 9,17 9,11 8,86
K.Trolls3s 7,09 7,39 7,20 7,17 7,26 7,04
S.Tornegard 6,96 7,17 7,15 7,55 7,24 7,83
L.Sundberg 6,94 6,50 6,05 6,37 6,88 6,50
C.Thornander 7,64 8,16 8,67 8,15 8,21 9,14
K60 400m
Final 18 aug

1 Lilly Wizén 55 Roma IF 73.52

2 Maria Sérensson 57 IFK Lund 78.75

3 Kerstin Sjoqvist 56 Uppsala LK 81.03
K60 10000m
Final 18 aug

1 Catarina Petersson 58 IS Gota 47:08.03

2 Ann Britt Nilseng 59 Hemlingby LK 50:58.89

https://data.huddingeais.se/tavling/19/vsm/190818.htm

Sida 19 av 22



Track and Field - Resultatlista VSM 2019 2019-08-16/18

2019-08-19 08:48

3 Katarina Nilsson 56 Hogby IF 51:34.44
K60 Kula 3.0 kg
Final 18 aug

1 Marie Forsberg 58 Sparvagens FK 8,35 pb

2 Anne-Marie Tornegdrd 57 Hogby IF 6,95

3 Maria Sérensson 57 IFK Lund 6,49

1 2 3 4 5 6

A.Torneg%rd 6,50 6,39 6,60 6,57 6,95 6,80
M.Sérensson 6,32 6,33 6,35 6,37 6,49 6,03
M.Forsberg 7,83 8,24 7,91 8,09 7,95 8,35
K65 400m
Final 18 aug

1 Ulla Karneback 53 Turebergs FK 1:16.39

2 Britt Hellmark 50 Lidkopings IS 1:38.37

3 Maria Bjérkman 52 Turebergs FK 1:40.86
K65 10000m
Final 18 aug

1 Ann-Katrin Lundqvist 54 1K Sisu 46:23.05

2 Ljiljana Persson 53 Almby IK 51:21.34
K65 Hack 80m 68 cm
Final 1,0 18 aug

1 Ulla Karneback 53 Turebergs FK 16.39
K65 Hojd

18 aug
1 Karin Bjoérin 53 Turebergs FK 100
80 88 90 92 94 96 98 100 102

K.Bjorin o o o - o - X0 XO XXX
K65 Kula 3.0 kg
Final 18 aug

1 Elisabet Ekborg 52 Ho66rs IS 7,08

2 Ulla Karnebdack 53 Turebergs FK 6,94

3 Marketta Korpi 54 Ranas 4H 6,79

4 Karin Bjorin 53 Turebergs FK 6,28

5 Eva Nordin 53 Jarvso IF 6,06

1 2 3 4 5 6

E.Ekborg 6,25 6,92 6,67 6,93 7,08 6,79
E.Nordin 6,06 6,03 5,95 5,98 5,77 6,94
U.Karneback 6,94 6,56 6,55 6,61 6,92 6,10
M.Korpi 6,60 6,55 6,47 6,57 6,79 X
K.Bjorin 6,28 6,11 6,18 6,27 X X
K70 400m
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Final 18 aug

1 Ulla Littenheim 47 Uddevalla IS 1:23.37

2 Ann-Magret Friberg 48 Bjornstorps IF 1:25.51

4 Ing-Marie Persson 45 IK Akele 1:39.82

- Eva Widelund 45 Jarvso IF brot
K70 Kula 3.0 kg
Final 18 aug

1 Marianne Ek 47 IK Hakarpspojkarna 7,02

2 Birgitta Uppgarden 48 Oskarshamns SK 5,72

3 Anne-Marie Jénsson 49 Angelholms IF 4,97

4 Eva Magnusson 45 Hasselby SK 4,80

5 Marie-Louise Wahlberg 45 Fredrikshofs FI 2,73

1 2 3 4 5 6

A.Jénsson 4,69 4,97 4,08 4,89 4,78 4,81
M.Ek 7,02 6,85 6,56 6,73 6,27 6,27
B.Uppgéarden 5,72 5,63 5,33 5,58 5,30 5,09
M.Wahlberg 2,73 2,68 2,66 2,70 2,63 2,47
E.Magnusson 4,65 4,80 4,56 4,33 4,51 3,77
K75 400m
Final 18 aug

1 Kristina Carlsson 40 Turebergs FK 1:44.74
K75 Hojd

18 aug
1 Barbro Gadle 42 Upsala IF 112
2 Kerstin Nilsson 42 IFK Lund 92
88 90 92 94 96 98 100 102 104 106 108 110 112 114

B.Gadle - - - - - - 0 - 0 0O O X0 -
K.Nilsson o o X-
K75 Kula 2.0 kg
Final 18 aug

1 Ingrid Miller 41 Jarvso IF 7,44

2 Kristina Carlsson 40 Turebergs FK 7,10 sb

3 Ingegerd Bjork 42 Hofors AIF 7,02 pb

1 2 3 4 5 6

K.Carlsson 7,03 6,59 7,01 7,10 X 6,44
1.Bjork 6,46 6,23 6,48 7,02 6,89 6,74
I.Miller 6,70 7,18 7,42 7,18 6,95 7,44
K80 400m
Final 18 aug

1 Viveka Riiffel 39 LK Nykoépings Runners 1:40.91
K80 Ho6jd

18 aug
1 Sonja Nilsson 39 IFK Lund 98 sb
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S.Nilsson 0O O O 0O O X0 XxxX
K80 Kula 2.0 kg
Final 18 aug
1 Anna-Lisa Lind 36 IFK Lund 5,65
2 Ing-Britt Edlund 37 Ragunda IF 5,28
1 2 3 4 5 6
A.Lind 5,35 5,63 5,60 5,65 5,60 5,41
I.Edlund 5,07 517 4,72 5,14 4,66 5,28
K85 Kula 2.0 kg
Final 18 aug
1 Ulla Nilson 33 Brannans FF 5,60
1 2 3 4 5 6
U.Nilson 5,53 5,07 5,06 5,25 5,60 4,10

© Track & Field, Christer Falk
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